
 
USR CAMPANIA- Ufficio X / ATP Salerno 

Coordinamento Educazione Fisica e Sportiva 

       
 

CORSO DI AGGIORNAMENTO TECNICO 

“GINNASTICA”  

LICEO SCIENTIFICO SPORTIVO 

SEVERI  

Via D'Annunzio 

SALERNO 

 

26 ottobre 2018 

Programma di massima 

   

8.30 
 

13.30 

 

Inserimento della Ginnastica artistica e 
ritmica, dell’Aerobic Step e Aero Start nella 

progettazione 
curricolare ed extracurricolare di 

Educazione Fisica e di Scienze Motorie 
 

Spazi e attrezzature 

 
Propedeutici 

 
Fondamentali 

 
Proposte di progressioni didattiche 

 
Strategie di adattamento per studenti con disabilità 
 

Ambito trasversale n.1 - Ambito specifico n.13 

Direttiva 170/16 

Aula 

multimediale 
 

Palestra 
 

14.00 

 

17.00 

 

Si invitano i docenti partecipanti ad intervenire con abbigliamento 

adeguato per l’attività pratica. 

Riservato a n.1 Docente di Educazione Fisica e n.1 Docente di Educazione Fisica utilizzato sul Sostegno 

per ogni Scuola.  

Possibili deroghe per i docenti dei LISS. 


