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Percorso di formazione  

Una didattica d’eccellenza:

“l’attività motoria” 

Primo Livello 

           Progetto di implementazione e potenziamento delle attività motorie, fisiche e 
sportive nelle scuole primarie ( C.M. 5352/pv  del 9 novembre 2007) al fine di 
approfondire gli aspetti culturali, metodologici e didattici delle scienze motorie, nel 
quadro di innovazione del processo educativo generale, avviato dal D.M. del 31 
luglio 2007. Il progetto sarà attuato con la piena collaborazione del CONI 
Provinciale di Salerno. 
 
Destinatari : docenti curricolari e di sostegno della scuola dell’infanzia e della scuola  primaria . 
 
 Finalità:  conseguimento delle competenze minime per costruire attività a carattere ludico-motorio 
ed espressiva nella scuola dell’infanzia e nei primi tre anni della scuola primaria; organizzare e 
gestire il gioco-sport nelle classi  quarta e quinta della scuola primaria .   
Obiettivi 

Rispettare lo spazio orario dedicato alle scienze motorie e sportive previsto nell’attività 
scolastica curricolare sulla base della 
- consapevolezza della stretta connessione tra emotività – corporeità - apprendimento-stile di 

vita. 
- scoperta dei collegamenti curricolari tra attività motorie /sportive,  le altre discipline 

scolastiche  e i linguaggi espressivi(danza, cinema, teatro). 
- idea che l’educazione motoria non ricerca un “Profitto motorio” quanto piuttosto il 

conseguimento di attività di base 
al  fine di  
- favorire il corretto sviluppo fisiologico, motorio, cognitivo, sociale e relazionale della 

persona degli allievi, 
- valorizzare l’attività motoria  e lo sport come spazio privilegiato di apprendimento dei 

concetti organizzatori  dello sviluppo culturale e dell’acquisizione di un approccio   
flessibile alla realtà   di tipo “strategico”, 

- educare ad una competizione sana nel rispetto del compagno/avversario,    
- valorizzare le competenze individuali orientate a contrastare la dispersione , il disagio a 

scuola, fenomeni di bullismo, e a favorire l’inclusione scolastica e sociale degli alunni 
diversamente abili esaltando il valore della cooperazione del lavoro di squadra ( Direttiva 
del 31 luglio 2007), 
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- promuovere l’acquisizione di corretti e attivi stili di vita “… la tolleranza, il fair 
play,l’esperienza di vittoria e sconfitta,…il rispetto per l’ambiente e l’educazione alla 
democrazia” (Commissione U.E. 2003) 

 
 
IDENTIFICAZIONE DELLE TEMATICHE SPECIFICHE 
 
 

- Dalla corporeità alla motricità. Linguaggi non verbali e verbali 
- L’attività motoria e l’area  emotivo-affettiva e relazionale 
- L’attività motoria e l’area  logico-matematica e scientifica 
- L’attività motoria e l’area  linguistico-espressiva 
- L’attività motoria e i comportamenti problematici 
- L’attività motoria: abilità di base e gioco-sport : 
                                                          Pallacanestro,  
                                                          Pallavolo 
                                                          Atletica Leggera 
                                                          Pallapugno 

                                                                Ginnastica 
                                                                Badminton 
                                                                Danza Sportiva 
                                                                Sport Invernali 
METODOLOGIA 
 
 

- Coinvolgimento attivo dei docenti nella simulazione  delle attività motorie progettate.  
 

- Riflessione e rivisitazione delle modalità di progettazione ed attuazione degli itinerari 
didattici 

- Elaborazione di proposte operative interdisciplinari attraverso l’organizzazione degli 
obiettivi di apprendimento previsti dalle nuove Indicazioni Nazionali  per il conseguimento 
delle competenze previ delle nuove indicazioni per il conseguimento dei traguardi di 
competenza.. 

-  
 
 
TEMPI DI SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITA’ 
 
 
Il corso si terrà nei mesi di marzo / maggio 2008  e avrà  la durata di 20 ore (12 pratiche e 
8 teoriche). In relazione al numero delle richieste di partecipazione e alla provenienza 
territoriale dei docenti interessati si prevede l’attivazione di uno o più corsi e 
l’individuazione delle sedi.   
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RISORSE PROFESSIONALI DA UTILIZZARE 
 

- Coordinatore  per l’educazione fisica e sportiva dell’ U.S.P. SALERNO 
       Prof. Vito Federico Acocella 
 
- Docenti  di  Scienze Motorie e Sportive : 
                                             Prof.       Pietro De Amicis 

                                       Prof. .     Ugo De Marsico   
                                             Prof.ssa  Maria Luisa De Nigris                       

                                       Prof.ssa  Clementina Ferrara 
                                       Prof ssa  Raffaella Lembo     
                                       Prof.       Antonio Mastrolia  
                                       Prof ssa  Anna Violante 
 

- Docente supervisore - Università degli Studi di Salerno - Facoltà di  Scienze della 
formazione   dr.  Maria  Maddalena  Malandrino 

 
- Tecnici esperti provinciale CONI  provinciale Salerno  

 
- Istruttore  Tecnico della  Federazione Italiana  Basket  
- Istruttore  Tecnico della  Federazione Italiana  Pallavolo 
- Istruttore  Tecnico della  Federazione Italiana  Atletica  Leggera 
- Istruttore  Tecnico della  Federazione Italiana di Ginnastica 
- Istruttore  Tecnico della  Federazione  Pallapugno 
- Istruttore  Tecnico della  Federazione Pallamano 
- Istruttore  Tecnico della  Federazione Hockey 
- Istruttore  Tecnico della Federazione  Badminton  
- Istruttore  Tecnico della Federazione  Danza Sportiva 
- Istruttore  Tecnico della Federazione  Sport Invernali 
 

 
MODALITA’ DI SVOLGIMENTO DELLE LEZIONI 
 
 
Cinque incontri di quattro ore settimanali di cui 

- una di presentazione di quadri teorici funzionali alla elaborazione  didattica 
- una di laboratorio di costruzione  di attività motoria/sportiva 
- e due di pratica sportiva   

 
 
Si prevedono incontri  

- di intergruppo (presentazione teorica, pratica sportiva, socializzazione delle esperienze 
vissute  e delle  attività progettate ) 

-  di sottogruppo ( laboratorio) 
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MODALITA’ E STRUMENTI DI MONITORAGGIO  DEL CORSO 
                                       
 Osservazione  del comportamento motorio: 
 

Griglie di osservazione 
                                                              Questionari 
 
 
SI FA PRESENTE CHE L’ INIZIATIVA PROMOSSA, POICHE’ RICONOSCIUTA DAL M.P.I., 
DA DIRITTO NEI LIMITI PREVISTI DALLA NORMATIVA VIGENTE, AL 
RICONOSCIMENTO DELL’ESONERO DAL SERVIZIO  PER IL PERSONALE DELLA 
SCUOLA  CHE  VI  PARTECIPA. 
 
 
Le domande di partecipazione, compilate secondo il modulo allegato, 
dovranno essere trasmesse esclusivamente per tramite l’istituzione scolastica di appartenenza 
che nell’ambito della propria autonomia ha fatto pervenire adesione al menzionato percorso 
all’Ufficio di Coordinamento di Educazione Fisica e Sportiva dell’ U.S.P. di Salerno  via fax , via e-
mail: edfisica@csasalerno.it o per posta all’Ufficio Scolastico Provinciale di Salerno - Ufficio 
Coordinamento Educazione Fisica e Sportiva- tel. 089.771694- fax 089.771689   entro e non oltre 
il_26 gennaio 2008. 
 
Al termine del corso sarà rilasciato un attestato di formazione.. 
 
                                                                                                       Il Dirigente dell’U.S.P. 
                                                                                                                Luca Iannuzzi 

       f.to Iannuzzi 
 
 
 
 
 
 
 
Domanda di partecipazione
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