M.I.U.R. C.ON.I. - C.I.P.
Giochi Sportivi Studenteschi 2012/2013
Istituzioni scolastiche del I ciclo di Istruzione
(scuola secondaria di primo grado)

T~
AEROMODELLISMO  aerocLus omaca

Programma tecnico

> Lanci di un aeromodello (non inferiori a 3).

Ogni lancio consiste in 2 prove ed é considerdioiale:

a) alla prima prova con tempo di volo pari o superi@@0”;
b) alla seconda prova con qualunque tempo di volo.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di istituto, di libera compasis, € composta da n. 3 alunni/e.

Partecipazione
La modalita di partecipazione delle Rappresentattgdastiche alle fasi seguenti quella d’Istitukene stabilita dalla
competente commissione.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara € quello riconosciuto idoneo d&llA.l.

Sono ammessi aeromodelli aventi le seguenti caistitde ed assemblati a scuola:

- superficie portante max cm 18;

- apertura alare max cm 120;

- peso minimo in ordine di volo gr 220.

I modelli possono essere realizzati con mater@usstabili a basso prezzo presso ogni negoziemiraodellismo o
forniti a titolo gratuito alle scuole dagli Aeroudi.

Disciplina sul campo
La gara € riservata esclusivamente ai giovani aoent senza interferenze da parte di insegnaaetiitgri o aiutanti.

Punteggi e classifiche

Il tempo di volo verra misurato in secondi interidifetto con scarto dei decimi e dei secondi.

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica finale come segyminto al primo, 2
punti al secondo, ecc. fino all’'ultimo regolarmealassificato; ai ritirati e per ogni elemento dedfjuadre incomplete
si assegnano tanti punti quanti sono i partecigantnessi piu uno.

La classifica per Rappresentative scolastichetisimg sommando i punteggi conseguiti dai 3 elenmetiponenti la
stessa.

Casi di parita

Ai fini della classifica individuale in caso di i@ fra 2 o pit concorrenti, verra disputato urclardi spareggio per il
guale verra accreditata I'intera durata di volanimuti e secondi interi arrotondati per difetto.

In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, pnévquella che avra ottenuto i migliori piazzament
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ARRAMPICATA SPORTIVA h

Programma tecnico
Prove di boulder, velocita e\o difficolta prevedendo di adottare, laddove le condizioni lo ementono, la formula
del raduno—

Rappresentativa di Istituto
Le Rappresentative di istituto, maschile o femmindlono composte da 3 o 4 atleti/e per ogni cateda caso di 4
atleti, solo i 3 migliori punteggi concorrono alneggio di squadra.

Partecipazione
Per incentivare la partecipazione e il confrontmalygior numero di studenti possibile, sono ammabadase
Provinciale fino ad un max di 3 rappresentativelpgtuto per ciascuna categoria.

Impianti ed attrezzature
Palestra scolastica dotata di grandi attrezzi etpattrezzate per I'arrampicata, o impianti sporfederali, materassi e
materiali per I'arrampicata a norma UIAA/FASI.

Punteggi e classifiche
La classifica individuale si ottiene dal prodot& diazzamenti ottenuti nelle singole prove previsa classifica per
squadra si ottiene con la somma dei migliori 3 paazenti individuali per ciascuna Rappresentativa.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu rappresentative, anévquella che avra ottenuto i migliori piazzament
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LS Y
ATLETICA LEGGERA s

Corsa campestre

Partecipanti
Il numero dei partecipanti per ogni squadra € Btaflila ogni singola Commissione;

Impianti ed attrezzature

| percorsi devono essere pianeggianti, ricavatoedo naturale con piccoli ostacoli faciimente @eibili.

E’ necessario che il terreno presenti un ampioispper la partenza in linea. Anche in prossimita tdeguardo il
terreno deve essere sufficientemente ampio in rdadmonsentire I'eventuale arrivo contemporanedtdcpncorrenti.

Distanze gara:

Categoria  Anni di nascita Distanze

Ragazzile 2001/2002 Max 1000m

Cadetti 1999/2000 Min. 1500m max 2000m
Cadette 1999/2000 Mip0OOm max 1500m

Il numero deqli istituti e degli atleti individuali sti_qualificati alle eventuali fasi regionali sarastabilito dalle
rispettive C.O.R. locali.

Classifica di squadra

In tutte le fasi verra attribuito ai partecipahfpunteggio corrispondente alla classifica indidtiucosi come segue:
1 punto al primo, 2 punti al secondo, 3 punti etdee cosi via fino all’'ultimo regolarmente clagsifo.

Un componente della Squadra che si ritira o viepmalficato acquisisce il punteggio dell’'ultimo skificato + 1.

Risultera vincitrice la Squadra che avra totaliazbiminor punteggio su8 migliori atleti classificati.
In caso di parita tra 2 o piu Squadre la classifimaia determinata dal migliore piazzamento indiwie.

Note Tecniche

Sia per la campestre che per la pista, in qual$#ss, non € consentito I'uso di scarpe chiodatelgpeategoria
Ragazzi/e e Cadetti/e, anche se modificate o mdnad#ri appigli di qualsiasi materiale.
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ATLETICA LEGGERA (-

ALUNNI CON DISABILITA

Categoria  Anni di nascita Distanze Fasi Prov. e
Regionali

Scuole 1° Grado

Ragazzile 2001/2002 Max 1000m
DIR—-HFD - NU-NV

Cadetti 1997/98/99/2000 Min. 1500m max 2000m
DIR—HFD - NU - NV

Cadette 1997/98/99/2000 Min. 1000m max 1500m
DIR— HFD - NU - NV

Over M 1996 e precedenti Min. 1500m max 2000m
DIR— HFD - NU — NV

Over F 1996 e precedenti Min. 2000m max 1500m
DIR—HFD - NU - NV

CATEGORIE DI DISABILITA’

Considerata I'eterogeneita delle disabilita delylnai, le classifiche verranno stilate suddividelndelle seguenti
categorie:

e Alunni con disabiliténtellettivo relazionale (DIR)*.

e Alunni con disabilit&isica ma deambulanti(HFD - amputati, emiparesi, ecc.).

e Alunni con disabilit¥isica in carrozzina (HFC).

e Alunni non udenti (HS).

* Alunni non vedenti (NV).
Gli alunni che presentano piu disabilita dovransseee iscritti nella categoria di disabilita prevaeé.
* Solo per le finali nazionalgli alunni con disabilita intellettivo relazionaleerranno ulteriormente suddivisi, ai fini
della classifica finale, in alunni di “livello congtitivo A” o di “livello competitivo B”, tenuto caio delle
caratteristiche psicomotorie di ciascun alunno.
L'indicazione di detto livello competitivo (A o Blovra avvenire all'atto delliscrizione dell'alunnala parte
dell'lstituto scolastico di appartenenza considetanla tipologia di disabilita, secondo quanto indic dalla
certificazione scolastica: livello A = deficit lievmedio; livello B = deficit grave-severo.
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A % Y
ATLETICA LEGGERA @i

Pista
CATEGORIA ANNI DI NASCITA
Ragazzi/e 2001-2002
Cadetti/e 1999-2000
Programma
Categoria Gruppi Gare
Ragazzile Corse 60 - 600 - 4x100 (cambio diper
Salti Alto - Lungo
Lanci Peso gomma 2 kg - Vortex
Marcia (solo a titolo individuale) km 1,5 Ragaz km 2 Ragazzi
Cadetti/e Corse 80 - 1000 - 80hs (0,76)

80hs C/i: 8hs-distanze 13m/8m/11m
80hs C/e: 8hs-distanze 12m/7,50m/15,50m

Salti Alto - Lungo
Lanci Peso (3kg Cle - 4kg Cli) - Vortex
Staffetta 4x100

Marcia (solo a titolo individuale) Km 2 Cadetti/e

FASE PROVINCIALE

Per la fase provinciale, viene demandato alle Comssioni Organizzatrici Locali il criterio di partecipazione
relativo al numero di studenti da iscrivere in ognisingola gara e al numero degli istituti che si qudicano alla
fase successiva

Alle eventuali fasi regionali sono ammessi, a titolindividuale, anche tutti i vincitori di ogni singola gara gualora
non facessero parte degli istituti qualificati allafase successiva.
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N

Camiters Beia Pecs i

ALUNNI CON DISABILITA (@

IATLETICA LEGGERA SU PISTA |

- PROGRAMMA GARE FASI INIZIALI (PROVINCIALE E REGIO  NALE) -

CATEGORIA ANNI DI NASCITA

Scuole 1° Grado Fasi Provinciali e Region&@areggiano nella CaRagazzi/egli anni 2001-2002,
nella CaCadetti/e gli anni 1997-1998-1999-2000,

(_Ragazzi, Cadetti e Over) nella CaDver gli anni 1996 e precedenti
Scuole 1° Grado Fase Nazionale Gareggiano nella CaCadetti/e gli anni 1997/1998/1999/2000
(Cadetti)
Programma
Categoria Gruppi Gare
Scuole 1° Grado — Ragazzi/e Corse 60 - 4x100
Salti Lungo
Lanci Vortex
Scuole 1° Grado — Cadetti/e Over Corse 80 - 4x100
Salti Lungo
Lanci Vortex

CATEGORIE DI DISABILITA’

Considerata I'eterogeneita delle disabilita delgihai, le classifiche verranno stilate suddivideindo
nelle seguenti categorie:

» Alunni con disabilitédntellettivo relazionale (DIR)*.

* Alunni con disabilit¥isica ma deambulanti(HFD - amputati, emiparesi, ecc.).

* Alunni con disabilit#isica in carrozzina (HFC).

e Alunni non udenti (HS).

* Alunni non vedenti (NV).
Gli alunni che presentano piu disabilita dovranrsseee iscritti nella categoria di disabilita
prevalente.
* Gli alunni con disabilita intellettivo relazional verranno ulteriormente suddivisi, ai fini della
classifica finale, in alunni di “livello competitovA” o di “livello competitivo B”, tenuto conto diel
caratteristiche psicomotorie di ciascun alunno.
L’indicazione di detto livello competitivo (A o Byvra avvenire all’atto dell’iscrizione dell’alunno
da parte dell’lstituto scolastico di appartenenzaensiderando la tipologia di disabilita, secondo
guanto indicato dalla certificazione scolasticaello A = deficit lieve-medio; livello B = deficit
grave-severo.
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Istituzioni scolastiche del I ciclo di Istruzione
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Rimane inteso che e facolta della Commissione €adntcaricata dal MIUR, modificare il livello
competitivo degli iscritti, in caso di evidentifdifmita rispetto a quanto indicato dalla scuola.

REGOLAMENTO FASI PROVINCIALI E REGIONALI

Per ciascun alunno e consentita la partecipazidnegna sola gara piu la staffetta. Il numero di
alunni che ogni scuola potra iscrivere alle vaaeegn programma é libero.

Classifiche individuali e premiazioni

Le classifiche individuali devono essere stilatddivise per evento, sesso e categoria di disabilita
Devono essere premiati i primi tre classificati,setd e femmine, per ciascuna gara e categoria di
disabilitad. L'organizzazione potra prevedere andtéibuzione di medaglie di partecipazione per i
classificati dal quarto posto in poi

TUTELA SANITARIA
Per la partecipazione alle Fasi Provinciali e Regjlioviene richiesto agli alunni il “Certificato di
stato di buona salute”.

REGOLAMENTO FASE NAZIONALE

AMMISSIONE ALLA FASE NAZIONALE

Ogni regione puo accedere alla Finale Nazionale woa propria_Rappresentativa Regionale
composta da un massimo di 10 alunni (tra mascfenamine), per ciascuna delle specialita
individuali previste, individuati dal Coordinato@d Educazione Fisica dell’Ufficio Scolastico
Regionale in collaborazione con il Rappresentatiedella COR, tra i Campioni regionali maschili

e femminili di ciascuna categoria e gara in programo, in caso di rinuncia, tra gli alunni
classificati immediatamente dopo. Potranno farepaella rappresentativa regionale fino ad un
massimo di 6 alunni/e appartenenti alla stessajoatedidisabilitaal fine di garantire la piu ampia
rappresentativita di tutte le tipologie di disdiliAlla Finale Nazionale ciascun alunno puo essere
iscritto ad una sola delle gare individuali in pra@ma.

Ogni Regione puo iscrivere una sola staffetta 4X1@0staffette sono composte esclusivamente
dagli alunni disabili che fanno parte della rappreativa regionale di cui sopra, indipendentemente
dalla categoria di disabilita. Le staffette possessere miste (maschi e femmine).

TUTELA SANITARIA
Per le Finali Nazionali viene richiesto agli alunhiCertificato di idoneita alla pratica sportiva

agonistica” ai sensi del D.M. 4/03/1993.
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BADMINTON %P

Programma tecnico (categoria unica)
Doppio misto, Singolo maschile, Singolo femminile

Riguardo alle modalita di partecipazione degli ailm in ritardo scolastico o in anticipo, la FIBarsnette alle
indicazioni emanate dal MIUR.

Rappresentativa di Istituto
La rappresentativa di IstituBbcomposta da 4 alunni/e (2M + 2F) .
A rotazione uno degli atleti/e svolgera la funziaharbitro.

Tutti i componenti la rappresentativa devono preadearte alle gare in programmi@ stesso alunno non pud
partecipare a piu di una specialita.

Riguardo alle modalita di partecipazione degli ailm in ritardo scolastico o in anticipo, la FIBarsnette alle
indicazioni emanate dal MIUR.

In caso di assenza di un atleta, la squadra pardertispondente partita di singolo (maschile orfeénile), essendo in
ogni caso obbligatorio disputare la gara di doppisto.

In caso di assenza di due o piu atleti la squadrdedl'incontro per forfait (0-3).

Partecipazione

La partecipazione delle rappresentative scolastitleefasi seguenti quella d’Istituto viene stahildalla componente
commissione organizzatrice.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara & quello regolamentare (per ifjsia 13,40m. x 5,18m.; per il doppio 13,40m. x @nl)) vincolante
per tutti. La rete € posta a 1,55 m. Il volanoaidfie per le gare € quello in materiale sintetip@vio accordo tra le
parti & consentito I'uso del volano in piuma naew®urante I'incontro non & consentito cambiape i volano.

Regole di base

Vince il set il giocatore, o la coppia, che arrper primo all punti. In caso di parita (10-10), la partita si conclede
due punti di distacco e comunque ai 15 punti. Qguniita si disputa al meglio dei 2 set su 3.

NOTA BENE: il punteggio segue la regola del Rally Point Systervero chi serve e vince lo scambio ottiene un
punto e serve di nuovo, ma se perde lo scambienilizZo passa all'avversario che conquista a su#tavanche un
punto.

Punteggi, classifiche e ordine di svolgimento

Le due squadre che si incontrano devono giocaBeplartite (1 doppio, due singoli) previste dal peosgma tecnico e,
alla fine, ogni singola partita vinta dara dirittd un punto, per cui la vittoria potra avvenire €¥ o 2-1. Tutti i punti
ottenuti da ogni squadra per ciascuna partita cormom a formare la classifica finale di ciascurmgé.

L'ordine di svolgimento delle partite € il seguente
I) doppio misto; Il) singolo maschile; Ill) singofemminile.
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Tabelloni di gara

| tabelloni di gara consigliati prevedono giroriigdliana di qualificazione e classificazione:
» Fino a 5rappresentative: girone unico

» Da 6 a 8 due gironi di qualificazione ed incontro di cldisszione tra le 2 vincenti i gironi

» Da 9 a 15tre gironi di qualificazione e girone di class#zione tra le 3 vincenti i gironi

Da 16 a 20 quattro gironi di qualificazione e girone di d#icazione tra le 4 vincenti i gironi

Le formule di svolgimento possono essere modifiaidé Direttore di Gara in relazione al numero dedtgiadre
partecipanti in base ai campi e al tempo a dispo®z

Casi di parita
In caso di parita fra due o piu rappresentativgiBzzeranno i seguenti criteri:

1) scontro diretto?2) partite vinte;3) giochi vinti; 4) punti fatti nei set giocatis) in caso di ulteriore parita prevarra la
squadra con I'eta media inferiore (anni, mesi, mjor

Il conteggio di cui ai punti 2, 3 e 4 si intenden@differenza tra partite, giochi o punti vinti eedli persi.
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BILIARDO SPORTIVO

Programma tecnico
Il torneo & aperto a tutti gli studenti delle seusécondarie di primo grado.

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolastilbdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla commissione
competente.

| tornei scolastici vengono stabiliti ed organizzigtila commissione competente.

Impianti ed attrezzature

La scelta delle sedi di giuoco sono definite dablanmissione competente in collaborazione con paasabile FIBiS
di zona.

| biliardi verranno installati presso listituto @astico o Centro Sportivo Biliardo affiliato allederazione e saranno
corredati di tabellone luminoso segnapunti, da nasérelliera porta stecche omologate e da tuttagliessori richiesti
dalle direttive FIBIS.

Norme tecniche

All'interno dell’lstituto scolastico si consente ldera scelta organizzativa del torneo, nel rigpetel regolamento
FIBIS.

La specialita a stecca prevede i tornei individuatoppia e a squadre secondo le modalita:

a) Individuale: specialita italiana (5 birilli) o spatita goriziana (9 birilli) o specialita filotto6(® birilli).
b) Coppia: specialita italiana (5 birilli) o specialigoriziana (9 birilli) o specialita filotto60 (9rlli).

c) Squadra composta da 4 atleti + riserve: speciddiiana (5 birilli) o specialita goriziana (9 Biij o specialita
filotto60 (9 birilli). Ogni partita singola vale dunto, ogni partita di coppia vale 2 punti.

Punteggi e classifiche

Nella fase eliminatoria ogni batteria prevede Iggrapazione di 8 atleti.

L'atleta 1° classificato partecipa alla fase findé# torneo.

Le classifiche saranno compilate attribuendo i pumbase al torneo (Nazionale, Regionale o Praale}, secondo il
regolamento FIBIS.
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’/ ™
BOCCE \)FGFCIQQOHE‘ Italiana Bocce
razi [
Programma tecnico

La gara &€ una Prova Combinata di tiro, con il satgieviluppo:
> Tiro di precisione da fermo.

> Tiro rapido di raffa a staffetta.

> Tiro rapido di volo a staffetta.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasi®, € composta da 3 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastilbdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Il campo di gara, di norma, € quello regolamenthnreghezza m. 22 e larghezza m. 5). La tracciaugaella prevista
dal Regolamento federale scolastico. Le bocce donom. 90-100 di diametro e di gr. 600-700 di peso.

Regole di base

- Tiro di precisione da fermd.a prova consiste nel colpire 4 bocce-bersagsizionate sul terreno di gioco da una
zona di lancio distante m. 7 e dal diametro masslimmn. 50. Ogni giocatore ha 4 bocce a dispos&i@i puo uscire
dal cerchio solo dopo che la boccia lanciata heatucil terreno. Ogni boccia pud colpire una saladia bersaglio.

- Tiro rapido di raffa a staffettd a prova consiste nel colpire il maggior numerabliettivi costituiti da una boccia
bianca in materiale sintetico del diametro di m®0 Ltilizzando le bocce disponibili nel tempo massidi 4. Ogni
giocatore di una squadra avra a disposizione 0c8dy pertanto ogni squadra tirera complessivanreré bocce.

Il tiro di raffa & regolare se la boccia lanciai@era in volo la linea dei 3 metri dalla lineaahtio.

Dinamica della staffetta: il giocatore, con la biado mano e al di la della linea di partenza, @aitsegnale sonoro ed
effettua un tiro sull'obiettivo n. 1, senza oltrepare la prima linea di lancio. Prosegue poi lssadino all’altra
estremita del campo, raccoglie la boccia nel poxtab e dopo la virata tira sull'obiettivo n. 2 sardtrepassare la
seconda linea di lancio. Corre quindi nella zonaadnbio per toccare il braccio del compagno chaedra il suo gioco
e cosi di seguito.

- Tiro rapido di volo a staffettd a prova consiste nel colpire il maggior numeraliettivi costituiti da una boccia
bianca in materiale sintetico del diametro di m®0 Ltilizzando le bocce disponibili nel tempo massidi 4. Ogni
giocatore di una squadra avra a disposizione 0c8d) pertanto ogni squadra tirera complessivanén?d bocce.

Il tiro di volo & regolare quando la boccia cadean piu di cm. 50 dall’obiettivo colpito o quando tolpisce
direttamente.

Dinamica della staffetta: il giocatore, con la bada mano e al di Ia della linea di partenza, pattsegnale sonoro ed
effettua un tiro sull’'obiettivo n. 1 senza oltrepa® la prima linea di lancio. Prosegue poi la &diso all'altra
estremita del campo, raccoglie la boccia nel poxtab e dopo la virata tira sull'obiettivo n. 2 sardtrepassare la
seconda linea di lancio. Corre quindi nella zonaatnbio per toccare il braccio del compagno chaer il suo gioco
e cosi di seguito.

Punteggi e classifiche

Tiro di precisione da fermo: Bersaglio n° 1 = 2 fpun® 2 = 3 punti, n° 3 = 4 punti, n° 4 = 6 punti.

Tiro rapido di raffa a staffetta: il punteggio flaalella squadra € dato dalla somma dei punte¢gnuati dai 3 giocatori.
Ogni obiettivo colpito vale 2 punti.

Tiro rapido di volo a staffetta: il punteggio fieadlella squadra € dato dalla somma dei punteggiwitdai 3 giocatori.
Ogni obiettivo colpito vale 2 punti.

La classifica individuale € data dalla somma deitpottenuti nelle singole prove.

La classifica per Rappresentative scolastichetisimg sommando i punti dei 3 alunni componentiéasa.

Casi di parita
In caso di parita fra le Rappresentative prevanellg in cui gli alunni risulteranno piu giovani.
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M.I.U.R. C.ON.I. - C.I.P.
Giochi Sportivi Studenteschi 2012/2013
Istituzioni scolastiche del I ciclo di Istruzione
(scuola secondaria di primo grado)

BOWLING
SCHEDA TECNICA — BOWLING

Programma tecnico

Le squadre saranno composte da 3 elementi. Dovrassere formate da elementi maschili o femminile ch
giocheranno in 2 Gironi

( Girone Maschile e Girone Femminile ) con claskié separate. Possono partecipare anche gli Sidden eta
purché frequentanti la scuola.

Rappresentativa di Istituto

La rappresentativa di istituto a partire dalla FRsevinciale dovra essere composta da squadre eowhpnti TRE
alunni (formazioni maschili o femminili).

Nella sola Finale Nazionale non sono previste keRie.

Partecipazione
La partecipazione delle Squadre promosse alle siasiessive a quella d’Istituto viene stabilita alatbmpetente

Commissione Organizzatrice Regionale e sara bas&tmumero di Studenti partecipanti alla Fase itit1.

Impianti ed attrezzature
L’impianto di gara & quello regolamentare vincotaper tutti.
Le bocce, in dotazione in tutti i centri bowlingytpanno variare tra sei libbre (kg 2.700) e 161ébikg 7.250).

Regole di base
Una partita di bowling a 10 birilli € composta da ftazioni. Un giocatore effettua due lanci in ogauelle prime 9

frazioni, a meno che non realizzi usivike (abbattimento di 10 birilli col primo lancio).

Nella decima frazione, se realizza wtdke 0 unospare (abbattimento di 10 birilli con 2 lanci) il gioae effettua 3
lanci.

Le frazioni devono essere completate da tutti cgiori, secondo un ordine prestabilito.

Per quanto non contemplato dal presente regolanvatgono le Regole di Gioco della FISB.

Punteqqi e classifiche
La classifica verra stilata sommando i risultatfi tde giocatori della formazione. Tutti e tre i cpomenti della squadra
giocheranno per intero le partite previste. Le gamanno disputate con HANDICAP di categoria.

Tabelloni di gara
La manifestazione si svolgera in 4 FASI:

FASE 1 - LIVELLO LOCALE — Rappresentative Istitutbo 2 partite totale birilli. Il numero di pagitrerra stabilito
dalla COR.

FASE 2 — LIVELLO PROVINCIALE- 1 o 2 partite totakgrilli. Il numero di partite verra stabilito dal@OR.

FASE 3 — LIVELLO REGIONALE- 2 partite totale birill

FASE 4 — FINALE NAZIONALE- Il Regolamento della Fate Nazionale sara comunicato dalla Segreteria pi8Ba
della fase Regionale.

Casi di parita
In caso di parita in classifica fra le squadreyprea quella in cui gli alunni risulteranno piu gami.
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M.I.U.R. C.ON.I. - C.I.P.
Giochi Sportivi Studenteschi 2012/2013
Istituzioni scolastiche del I ciclo di Istruzione
(scuola secondaria di primo grado)

X
BRIDGE FIGI

Programma tecnico
Tornei a coppie: con e\o senza licita; la coppia pssere composta da giocatori di diverso sesso.
Tornei a squadre: in tutte le fasi devono essdegtedti con la licita (fase dichiarativa).

Rappresentativa di Istituto

La rappresentativa di istituto € composta da 2 rajuse si tratta di gara a squadra la rappreseatatiistituto e
composta da 4 alunni con un 5°, eventuale risebagitano € il Docente accompagnatore che pud delag@ dei
componenti.

Partecipazione
Il numero di Rappresentative scolastiche (anchia dedssa scuola) partecipanti alle fasi segueatia) d’Istituto viene
stabilito dalla commissione competente.

Impianti ed attrezzature

Le attrezzature, tavoli (possibilmente di cm.90y@Gti ad una distanza di almeno mt.2,5 uno daibjlisedie, settore
riservato all’arbitro, microfono e postazione peC,Re tutto il materiale tecnico- carte, boards,resce, laddove
vengano effettuate gare con la licita, bidding-dexono essere predisposte a cura degli organepierifederali.

Nella sola fase di finale nazionale a squadre pussssere utilizzati i “sipari”. Le norme di sicara devono essere
rispettate in toto.

Regole di base

Non € prevista (ma possibile, nel caso) organizrezidi manifestazioni che prevedano classifichatstienendo in
considerazione la differenza di sesso, mentre gasaibile disputare manifestazioni specifiche gestydenti delle
Medie Inferiori e delle Medie Superiori, pur ser ppportunita, in molti casi potranno giocare insée

Le manifestazioni d’Istituto dovranno prevederesimlgimento di un torneo a coppie senza fase diatine (licita:
quindi di solo gioco) e, ove possibile e/o persglidenti piu esperti, di una gara con fase dichisraonche I'adesione
alle fasi successive (simultanei nazionali equipatke fasi a coppie dei GSS).

Le manifestazioni e le fasi successive sarannonimgate dalla FIGB o dai suoi organi periferici anondalita definite
e reperibili nel progetto tecnico FIGB ed in siritooon le normative dei Giochi Sportivi Studentésch

Le fasi d'Istituto e Comunale possono essere dirgtt un “precettore”, da un “monitore” o da un étiore FIGB”
designato dal Comitato Provinciale. Le fasi sudsesdovranno essere dirette da un “arbitro FIGBSigeato dal
Comitato Regionale.

La manifestazione nazionale € prevista solo ptarnti a squadre”.

Punteggi e classifiche
Secondo le disposizioni tecniche della FIGB.

NORME PARTICOLARI

Tutte le manifestazioni si svolgono secondo le legid gioco attualmente previste per I'attivita aggtica del settore
Giovanile e Scolastico della FIGB; laddove nonosdero delle specifiche normative, o indicazioniaei di parita, si
fara riferimento al “Codice Internazionale di Gaexhanato dal W.B.F. e riconosciuto e approvatcadall.G.B. Per
tutti gli aspetti normativi non specificatament@anitati, si rimanda al progetto tecnico FIGB deo@ii Sportivi

Studenteschi annualmente inviato a tutte le scciadevi aderiscono ufficialmente; mentre per gliesprganizzativi

(calendario delle fasi) ci si deve attenere al BtimgTecnico e norme tecniche emanate dal MIURbllalborazione con
il CONI.
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M.I.U.R. C.ON.I. - C.I.P.
Giochi Sportivi Studenteschi 2012/2013
Istituzioni scolastiche del I ciclo di Istruzione
(scuola secondaria di primo grado)

ITALIA

#*

CALCIO A 7 Femminile // CALCIO A 11 Maschile <

Norme comuni
Regole di base
Sia nel 1° che nel 2° tempo di gioco non sono arsmesstituzioni se non in caso di infortunio
All'inizio del 2° tempo il direttore di gara dovreerificare che tutti gli atleti/e di riserva siaimomessi per disputare |l
2° tempo di gioco per intero. Nel 3° e 4° tempgidico sono ammessi i cambi liberi.
Chi esce puo rientrare
Fatti salvi i casi di infortunio, alla fine dell'aontro tutti gli atleti/e devono aver giocato almemm tempo, in caso
contrario la partita verra data persa.

Abbigliamento
Il portiere deve indossare una maglia di coloreiv da quello dei compagni di squadra.
Il giocatore non deve indossare alcun oggetto @heericoloso per gli altri giocatori (catenelleatcialetti, anelli,
orologi, ecc.). Sono ammesse calzature tipo scadapginnastica e/o scarpe da gioco munite di tatiafiejomma o
plastica senza anima metallica.
E’ obbligatorio I'uso dei parastinchi.
Casi di parita
Nei tornei con formula di girone all'italiana, irago di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo &
determinata nell’ordine dai seguenti criteri:
- risultati conseguiti negli incontri diretti;
- differenza reti;
- maggior numero di reti realizzate;
- classifica disciplina calcolata in base ai provwasiiti adottati in ogni gara;
- dalla minore eta media dei giocatori;
- dal sorteggio.
Ogni vittoria vale in classifica punti 3, ogni pgggo punti 1, ogni sconfitta punti O.

CALCIO A 7 Femminile
Composizione delle squadre
Squadre composte da 10 giocatrici, di cui 6 scendiortampo ed una in porta. Tutte le componernsglaadra devono
obbligatoriamente essere iscritte a referto. Tiutomponenti la squadra devono obbligatoriamengeresiscritti a
referto (ista).

Regole
Non esiste il fuorigioco.
Tempi di gioco

4 tempi di 10 minuti senza intervallo fra 1° e @fra 3° e 4°.

Tra il 2° e 3° tempo di gioco si effettuera un iwtdlo di 10 minuti con inversione di campo.
Impianti ed attrezzature

Meta campo di un impianto di calcio omologato.

Si gioca con il pallone n. 4.

CALCIO A 11 Maschile
Composizione delle squadre
Squadre composte da 14 giocatori, di cui 10 scem@meampo ed uno in porta. Tutti i componentidaadra devono
obbligatoriamente essere iscritti a refetistd).
Tempi di gioco
4 tempi di 15 minuti senza intervallo fra 1° e @fra 3° e 4°.
Tra il 2° e 3° tempo di gioco si effettuerd un imtdlo di 15 minuti con inversione di campo.
Impianti ed attrezzature
Campi di calcio omologati. Si gioca con il pallames.
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M.I.U.R. C.ON.I. - C.I.P.
Giochi Sportivi Studenteschi 2012/2013
Istituzioni scolastiche del I ciclo di Istruzione
(scuola secondaria di primo grado)

ITALIA

CALCIO A5

Maschile e Femminile

Composizione delle squadre

Squadre composte da 10 giocatori/trici, di cui énslono in campo ed uno in porfiautti i componenti la squadra
devono obbligatoriamente essere iscritti a reféista).

Tempi di gioco

4 tempi da 10 minuti senza intervallo fra 1° efra 3° e 4

Tra il 2° e 3° tempo di gioco si effettuerd un imtdlo di 10 minuti con inversione di campo.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gioco deve avere le seguenti misure:

lunghezza max mt. 42 min 25; larghezza max mt. Rb1/5.

Misure delle porte: altezza mt. 2, larghezza mt. 3.

Le porte devono essere fissate al terreno.

Si gioca con un pallone di circonferenza massin4dim minima 62 cm e del peso che varia da 3®0agdammi
Regole di base

Sia nel 1° che nel 2° tempo di gioco non sono amsmesstituzioni se non in caso di infortunio

All'inizio del 2° tempo il direttore di gara dovreerificare che tutte gli atleti/atlete di riservearso immesse per
disputare il 2° tempo di gioco per intero. Nel 3#°gempo di gioco sono ammessi i cambi liberi.

Chi esce puo rientrare

Fatti salvi i casi di infortunio, alla fine dellaontro tutti i giocatori devono aver giocato almanotempg in caso
contrario la partita verra data persa.

Le due squadre hanno la possibilita di richiedereninuto di time-out per ogni tempo di gioco.

Abbigliamento
Il portiere deve indossare una maglia di coloreiv da quello dei compagni di squadra.
Il giocatore non deve indossare alcun oggetto @heericoloso per gli altri giocatori (catenelleatcialetti, anelli,
orologi, ecc.). Sono consentite soltanto calzatipe scarpe da ginnastica, scarpe di tela con snofmma o altro
materiale similare.
E’ obbligatorio I'uso dei parastinchi.
Casi di parita
Nei tornei con formula di girone all'italiana, irago di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo &
determinata nell'ordine dai seguenti criteri:
- risultati conseguiti negli incontri diretti;
- differenza reti;
- maggior numero di reti realizzate;
- classifica disciplina calcolata in base ai provwasiiti adottati in ogni gara;
- dalla minore eta media dei giocatori;
- dal sorteggio.
Ogni vittoria vale in classifica punti 3, ogni pgggo punti 1, ogni sconfitta punti O.
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Istituzioni scolastiche del I ciclo di Istruzione
(scuola secondaria di primo grado)

CHP

Comitato ltaliano

CALCIO A 5 INTEGRATO MISTO  rasmlimpico

| Giochi Sportivi Studenteschi di Calcio a 5, sil@ fasi iniziali (Provinciali e/o Regionali), cheella fase Nazionale
(quando prevista), si svolgeranno previa iscrizidnan minimo di 3 squadre. Le squadre (compost& dacatori in

campo) devono essere formate da un minimo di 3naldisabili (qualsiasi tipo di disabilita) e da amassimo di 2
alunni normodotati frequentanti lo stesso Istitdiégli alunni con disabilita.
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M.I.U.R. C.ON.I. - C.I.P.
Giochi Sportivi Studenteschi 2012/2013
Istituzioni scolastiche del I ciclo di Istruzione
(scuola secondaria di primo grado)

Programma tecnico
- Staffetta 4x200.
- Prova individuale in linea di m. 200.

Rappresentativa di Istituto
Ogni rappresentativa d’Istituto sara composta dludni/e che parteciperanno con lo stesso tipmlarcazioni k.420.
Le imbarcazioni saranno uguali per tutte le rapgmesgive d’ltalia.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare si svolgono su acque libere.

Nelle regate verranno utilizzate imbarcazioni ugpat tutti mentre le pagaie possono essere didiperso.
La federazione verifichera I'idoneita del percorso.

Punteggi e classifiche

Al termine delle varie fasi verra stilata una cifisa finale per ciascuna delle 2 prove.

A tutti i partecipanti e alle squadre verra attibul punteggio corrispondente alla classificaafincome segue: 1 punto
al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, etc.. fino all'ultimo ol'altima squadra regolarmente classificata.

Al ritirati e per ogni elemento delle squadre ingbete, si assegnano tanti punti quanti sono i coroti ammessi pil
uno.

Casi di parita
In caso di parita fra due Rappresentative prevguiedla in cui gli alunni risulteranno piu giovani.

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI UREIO PROMOZIONE DELLO SPORT

17



M.I.U.R. C.ON.I. - C.I.P.
Giochi Sportivi Studenteschi 2012/2013
Istituzioni scolastiche del I ciclo di Istruzione
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Programma tecnico

Maschile e Femminile:

> Remoergometro: metri 100 e/o metri 250.

> Barca: metri 500e/o0 metri 1000 in GIG Quattr@aippia con timoniere.

Rappresentativa di Istituto

Per le competizioni al remoergometro la Rappresieatali Istituto € composta dall'insieme degli AhifStudenti
partecipanti.

Per le regate in barca la Rappresentativa di istittnaschile o femminile, € composta dall’equipaggiquindi da 4
alunni/e piu il timoniere. Alla Fase Nazionale énaessa l'iscrizione di una “riserva” per equipaggio.

Partecipazione

Gli Istituti potranno liberamente scegliere la spha cui aderire.

Sono previste, limitatamente alle competizioni @&rda, regate riservate agli Alunni/Studenti che hamno mai
partecipato ad alcuna regata ufficiale indettaad&ll.C. (categoria Esordienti).

La partecipazione delle Rappresentative scolastdleeeventuali fasi seguenti quella d’Istituto,meviste, € stabilita
dalla commissione competente.

Impianti ed attrezzature

Nelle regate saranno utilizzate le imbarcazioni ®@attro di coppia con timoniere messe a dispaseziatal Comitato
Organizzatore.

Il remoergometro € un attrezzo ideato ed utilizzapla pratica del canottaggio “a secco”.

E’ uno strumento alternativo e/o propedeutico deiattaggio che permette quindi di simulare, inatidicurezza, il
gesto del vogare.

Punteggi e classifiche

Sono previste distinte classifiche maschili e femilyiper categoria, sia per le prove al remoergoonehe per le
regate in barca.

Le finali delle regate in barca si svolgono conmiassimo di_sei equipaggalvo diversa disposizione del Bando di
Regata, che saranno classificati dal 1° all'6° pastcondo 'ordine di arrivo; alla finale si accesbzondo le norme
previste dal Codice delle Regate della FIC Federezltaliana Canottaggio.

Per il remoergometro sara stilata una classifidividuale ed una per Rappresentative di Istituto.

La classifica finale per Rappresentative di Istiteara determinata dalla somma dei migliori temighi categoria (2
maschili e 2 femminili) fatti registrare in ognngpolo Istituto.

Per i migliori tre tempi individuali per categoralivello nazionale potra essere organizzata uimal$ nazionale”, da
effettuare in occasione della disputa della Fasgiddale in barca, I'esito della sfida determinéesdegnazione delle
medaglie per la specialita remo ergometro.

Casi di parita

Limitatamente alla determinazione della classifitdividuale remoergometro dei primi 3 posti, in @ab parita nella
prova singola prevarra il piu giovane. In casoltbniore parita si procedera ad un sorteggio. Boddi parita fra 2 o piu
Rappresentative prevarra la squadra pit giovaneadao di ulteriore parita si procedera ad un sgiteg
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Istituzioni scolastiche del I ciclo di Istruzione
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CANOTTAGGIO SEDILE FISSO

Programma Tecnico

Maschile e femminile:

regate sulla "Barca per la Famiglia" con 2 vogatotitimoniere su una distanza massima di 300 msajuimento
con due giri di boa.

Rappresentativa d'istituto
Ogni istituto potra iscrivere alla fase successigaequipaggi per un totale di 9 alunni/e.

Partecipazione

1% fase: Fase di Istituto
Partecipazione libera.
2%fase: Fase provinciale
Partecipano i primi tre classificati di ogni istib.
3*fase: Fase regionale
Partecipano i primi tre istituti classificati djoi provincia.
4% fase: Fase nazionale
All'eventuale fase nazionale partecipano i priraiistituti classificati di ogni regione.

Impianti ed attrezzature

Nelle regate vengono utilizzate le nuove barchdg&&miglia a due vogatori con remata di coppia itdimoniere.
Tale imbarcazione é stata espressamente progetiafacilitare la pratica del canottaggio ai ne@fit anche alle
persone diversamente abili.

Gli organizzatori delle manifestazioni delle vaiasi dei Giochi Sportivi Studenteschi fornirannartéarcazioni e tutte
le attrezzature necessarie.

Regole di base

Le gare ad eliminazione diretta con tabellonepb tennistico saranno composte da due equipadgvwelgeranno ad
inseguimento. Il tabellone verra composto teneradacdei seguenti criteri:

- nella fase provinciale, equipaggi dello stessituito non potranno affrontarsi nel primo turnorghatorio;

- nella fase regionale, equipaggi della stessaipe@/non potranno affrontarsi nel primo turno efiatorio;

- nella fase nazionale, equipaggi della stessanegnon potranno affrontarsi nel primo turno eliatario.

Il campo di gara sara composto da tre boe allineate le due esterne distanti 150 metri circa e leonentrale
equidistante da esse. Le due imbarcazioni partettipla gara verranno poste ognuna diretta versbdelle due boe
esterne, con la prua sulla boa centrale ed in neth@oquesta rimanga sempre alla destra dei timpfgegara verra
portata a termine effettuando un giro completoeins® orario (300 m circa) attorno alla linea iddatenata dalle tre
boe, che per tutto lo svolgimento della stessaatow sempre trovarsi alla destra dei timonierpriino equipaggio
che raggiungera la boa di partenza vincera la gara.
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CICLISMO

Programma tecnico
Prova di abilita maschile e femminile.
Prova di Mountain bike maschile (m. 1800-2000), f@nile (m. 1500-1700).

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, mista, € compostaddalunni (LM+1F Prova di abilita e 1M+1F ProvaMibuntain
bike).

Partecipazione

Gli alunni possono partecipare ad una sola o acuaiie le prove.

La partecipazione delle Rappresentative scolasttlaefasi seguenti quella d’Istituto viene stahildalla commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Si possono utilizzare biciclette di qualsiasi tggbe obbligatorio indossare il casco.

Prova di abilita Si svolge su di un’area delle dimensioni simigjuelle di una palestra scolastica (circa m. 15x25)

Per attrezzare il percorso occorrono coni, cegiganli e ostacolini bassi, un cronometro.

Prova di Mountain bike Si svolge su un percorso di m. 400-500 di lunghezon terreno erboso e/o sterrato
prevalentemente pianeggiante.

Punteggi e classifiche

Sono previste distinte classifiche maschile e fenilmsia per le prove di abilita che di Mountaikehi

Per la prova di abilita ciascun concorrente potegbere il migliore risultato tra i due tentatohie ha a disposizione. A
tutti i partecipanti verra attribuito il punteggiorrispondente alla classifica finale di apparte@ecome segue: 1 punto
al 1°, 2 al 2°, 3 al 3° fino allultimo classifitg ai ritirati e per ogni elemento delle squadneomplete, si
assegneranno tanti punti quanti sono i concortisiijuadra ammessi pitl uno.

La classifica per Rappresentative scolastichetisimg sommando i punteggi acquisiti dai 4 alunni/e.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o pil Rappresentative, anévquella che avra ottenuto i migliori piazzament
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CRICKET (MINI)

(KWIK CRICKET)
Composizione delle squadre
Ogni squadra, anche mista, puo iscrivere a referdgni gara 8 giocatori/trici, di cui 6 scendomacampo.
Non sono ammesse squadre con un numero inferiérgjiacatori/trici. Nel caso in cui una squadra @sgnti con
meno di 6 giocatori/trici, la gara non verra effeta e la squadra in difetto avra partita persa3ped ed un punto di
penalizzazione in classifica.

Tempi di gioco
Le gare si svolgeranno in 2 innings di 5 overs @yB0 palle valide), con intervalli di 5’ tra il ipmro ed il secondo
innings.

Impianti ed attrezzature

Sono sufficienti le palestre con misure minime 28 di altezza, non sono tollerate misure diversensn per
situazioni straordinarie. Gli stumps sono quelli HaikCricket di plastica con palla morbida in gorano da tennis
nuova.

Regole di base

1. SIX-a-SIDE (6 contro 6)

Solo 2 innings, uno in battuta e I'altro al lancio.

2. Avwvicendamento dei giocatori:

Nellinnings di lancio l'insegnante deve obbligdtonente sostituire (in caso di 8 giocatori iscyitd dei 6

giocatori/trici. Questi 2 giocatori/trici possonssere sostituiti nel corso dell'innings di lanciempo solo con
giocatori/trici che non hanno battuto o non battam Si ritiene soddisfatto tale obbligo quandagiotatore rimane in
campo almeno per 2 overs.

3. Durata azione di lancio e battuta:

Ogni qualvolta un giocatore € al lancio o battuta puo rallentare volutamente il gioco e il/i doegnvigilera/anno
che non si perda inutile tempo per infastidireagiersari.

4. Arbitraggio coerente con il rispetto del prossimo

Ogni volta che l'arbitro rileva una mancanza dpeo per gli avversari dovra interrompere il gioddla prima

infrazione ammonira ufficialmente l'allievo/a, ak@conda infrazione I'arbitro potra richiedere atente il ritiro dal

campo del giocatore.

5. Casi di parita

Nel caso di parita al termine dei 2 innings, silgeta un “bowl out “ su 5 lanci ( tutti lanciano asclusione del W.K.),
perdurando la parita si continuera fino a un erdingn lanciatore.

6. Le partite si vincono

Per scontro diretto, per abbandono o non presem@ziella squadra in campo, al bowl out al supenéondel

punteggio avversario anche solo di un punto ehtrarnero dei lanci previsti come massimo nellaitga(b overs).

Gli arbitri saranno forniti dalla F.Cr.1., persoakilitate con documentazione fornita direttameiie stuole
interessate, dopo richiesta da effettuarsi almé&ngi@ni prima degli incontri.

Durata delle partite
Ogni innings di lancio non puo durare piu di 25 atinin caso di rallentamento la fase di battuta salotta del tempo
perso calcolato con 5 minuti a overs.
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i FID

DAMA

Programma tecnico
Il torneo € individuale e misto (maschi e femmingieme).

Rappresentativa di istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasi®, € composta da 3 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastickegli studenti alle fasi seguenti quella dustitviene stabilita
dalla commissione competente.

Impianti ed attrezzature
Dama italiana: La damiera & un piano quadrato diviso in 64 ¢asejuali, alternativamente chiare e scure. Lerpedi
sono 12 bianche, o di colore chiaro, e 12 pedime, redi colore scuro.

Dama internazionale La damiera & un piano quadrato diviso in 100 lmsguali, alternativamente chiare e scure. Le
pedine sono 20 bianche, o di colore chiaro, e 2linpenere, o di colore scuro.

Punteggi e classifiche

Tutte le squadre partecipanti saranno inseritaitabellone con formula "all'italiana” o “a sisteit&o - svizzero”. Per
ogni incontro i risultati individuali, ottenuti daiomponenti della squadra, determineranno il @saldel turno e si
assegneranno alla rappresentativa due punti piitdaia, un punto per il pareggio e zero punti [zesconfitta (6 a 0, 5
al, 4 a2 daranno 2 punti di squadra; 3 a 3 utop@ma 4, 1 a 5, 0 a 6 zero punti).

Al termine della fase verra redatta una classifleeerminata dal punteggio complessivo raggiunttadajuadra, dai
punti totalizzati dai singoli componenti e dal gieste del girone di appartenenza.

Parteciperanno alle fasi successive a quella pc@lnle Rappresentative di istituto in base adline di classifica ed ai
posti disponibili nella fase successiva.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu rappresentative ezharai fini della qualificazione alla fase successprevarra quella che
avra ottenuto i migliori piazzamenti.
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fds

DANZA SPORTIVA

Programma Tecnico
Danze di coppiaun ballo a scelta tra Tango e Jive
Danze di squadra: un ballo di gruppo a scelta é@nT Coreografico-Hip Hop-Synchro Dance.

Composizione delle squadre - numero ed eta dei padipanti
La competizione verra suddivisa in differenti categ (fasce d'etd):
Scuola Secondaria di primo grado:

» Cadettile
Scuola Secondaria di secondo grado:
* Allievile

e Juniores M/F

Tempi di gara

Ogni performance presentata, dovra rispettareuesggtempi di gara:
= 1,30” minuti/ 2,00”

Per le danze di squadra si prevede un tempo maski&)00” minuti.

Impianti ed attrezzatura

Le gare dovranno svolgersi su pista in parquet|dinm o altra pavimentazione adatta alla danzaiz&nii di ripiego
possono essere adottate, tenuto conto dello sglrimdattamento e di promozione insito nelle fitdalilei Giochi
Sportivi Studenteschi.

Regole di Base

Danze di coppia: consistono in una coreografia at@nin coppia maschio-femmina. La base musical®gosta dal d;.
Ogni istituto puo presentare piu coppie.

Danze di squadra: possono essere suddivise inlpigcoppo, composto da 3 a 7 alunni, e grande gruguunposto
invece da oltre 8 alunni.

Consistono in una dimostrazione coreografica axclfentasia e su base musicale propria.

Per i passi e le figurazioni si considera il te3Ralli e danze di societa” della Federazione #af Danza Sportiva.

La consegna delle musiche di gara

NB: ogni gruppo che danzera su musica propria, demsegnare due C.D. (non riscrivibili), con la e&tha traccia e

recanti sul dorso una targhetta con le generatit@idippo e dell'lstituto Scolastico di appartereriZzaccompagnatore

ufficiale dovra essere in grado di presentare,araaichiesto dalla SIAE, il CD originale dal qua@estata estrapolata la
traccia musicale.

Metro di giudizio, punteggi e classifiche
Danze di squadra: i componenti il pannello giudieaobbligatoriamente in numero minimo pari a Jrieseranno il
loro giudizio per ciascuna performance in garaeg@sando un punteggio in decimali da 5.1 a 6.0tenigo conto dei
seguenti parametri:

= Espressivita ritmica e coreografica

= Rispetto del tempo
Danze di coppia: i componenti del pannello giudieanbbligatoriamente in numero minimo pari a Jrieseranno la
propria preferenza per I'accesso alla finale, neeimtrfase di finale esprimeranno il loro giudizioncvalori da 1 a 6,
dove 1 indica la posizione migliore e 6 indicatiimia.
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Classifica per Disciplina e Categoria

Si provvedera ad una classificazione separataipecuna disciplina e categoria con premiazionepdaii classificati.
In caso di parita si procedera ad uno spareggiccaso di ulteriore parita, si dara il privilegid’'unita competitiva di
eta anagrafica minore.

Classifica per Rappresentativa di Istituto

Tenendo conto delle posizioni acquisite neliscipline, verra stabilita una classifica per Ragpntative di Istituto.
In caso di parita tra due o piu rappresentativeygmra quella che ha ottenuto il miglior piazzarmetwnsiderando
anche la partecipazione alla disciplina di danzeogpia.

Modalita di Iscrizione

Ciascun Istituto Scolastico, dopo aver regolarmeatiempiuto a quanto previsto dalla circolare mémiate,

esprimendo tra le preferenze anche quella per tle®8portiva, ricevera i moduli predisposti dallBE per I'adesione
ai Giochi Sportivi Studenteschi, e sara invitatosegnalare eventuale disponibilita della propriaegah per lo
svolgimento della fase comunale di detti Giochi.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibeasi seguenti quella d’Istituto viene stahilialla Commissione
competente.

Omologazione dei risultati - Reclami
Una volta terminata la competizione e le premiazipotra essere proclamata la Rappresentanzatdttstiincitrice dei
Giochi.
Eventuali richieste immediate di chiarimento aldftiore di Gara, potranno riferirsi esclusivamente:
= alla classifica finale (solo per errori di tras@size o calcolo)
= alla collocazione degli atleti nella categoria

e potranno essere poste in forma scritta solo daemti nominati per preparare gli alunni di ciasdstituto, e
accreditati attraverso il modulo di adesione aidBi&Gportivi Studenteschi.

Non & consentito alcun reclamo avverso i puntetjgbaiti dalla giuria, avverso decisioni di natuecnico disciplinare
adottati dal Direttore di Gara anche per quantifeiisce alla praticabilita ed alla regolarita ldepista di gara o alla
composizione del Collegio Giudicante.

Per quanto non previsto nel presente reqgolamenta sferimento alle norme federali vigenti
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el I ciclo di Istruzione

(scuola secondaria di primo grado)

LT e

M.I.U.R.
Giochi Sportivi Stud
Istituzioni scolastiche d
GINNASTICA ’
PROGRAMMA GARE

Il programma prevede gare di squadra.

COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE

Ciascuna squadra, sia per il concorso maschilepehdl
concorso femminile , dovra essere formata da 4niky
mentre per la ginnastica aerobica pud essere anista ed
€ composta da 5/8 alunni/e.

CLASSIFICHE

Possono essere stilate piu classifiche:

a) classifica per il Percorso

b) classifica per I'esercizio a Corpo Libero (conca
maschile), a Corpo Libero con l'uso del picc
attrezzo (concorso femminile)

c) classifica per I'esercizio di ginn. aerobica

classifica per il Percorso + I'esercizio a Corpbério

0 a Corpo Libero con l'uso del piccolo attrez

(concorso maschile e femminile )

NOTA: per il Percorso € possibile stilare una clasfca
individuale.

CASI DI PARITA

Solo ai fini della gualificazionalla fase successiva deve
essere data la precedenza alla squadra che nella
composizione risulti con la maggiore eta media dei
partecipanti.

ABBIGLIAMENTO

Tenuta sportiva libera, adeguata e decorosa (panali
0.20 ogni volta).

Non sono ammessi collanine, orecchini, orologi,
bracciali, etc. (penalita p. 0.20 ogni volta).

IMPIANTI / ATTREZZATURA
rso
0l®©gni campo di gara € opportuno che sia dotato di
impianto di amplificazione completo di diffusoristici,
microfoni, lettore CD e cronometri.
Sono necessari gli attrezzi per la prova del psmouna
striscia di gomma o di moquette o un certo numero d
tappeti per I'esercizio a corpo libero.

Nota: si consiglia nastro biadesivo per bloccare i &pp
di prestare attenzione al fissaggio degli attrezzi.

Programma di Gara

CONCORSO MASCHILE — CONCORSO FEMMINILE
CONCORSO DI GINNASTICA AEROBICA

PERCORSO DI GARE SINO ALLA FASE PROVINCIALE/REGIONA

MANIFESTAZIONI PROGRAMMA TECNICO PERIODO

ATTIVITA DISTITUTO PERC

ORSO
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1% giornata
PERCORSO

2% giornata
ESERCIZIO A CORPO LIBERO
ATTIVITA DISTRETTUALE (concorso maschile)
ESERCIZIO A CORPO LIBERO, con l'uso

del piccolo attrezzo

(concorso femminile)

3 giornata
ESERCIZIO DI GINNASTICA AEROBICA

ATTIVITA’ COMUNALE
PROVINCIALE E REGIONALE | COME PER L’ATTIVITA DISTRETTUALE

Programma di Gara

CONCORSO MASCHILE — CONCORSO FEMMINILE
CONCORSO DI GINNASTICA AEROBICA

PERCORSO DI GARE SINO ALLA FASE NAZIONALE

MANIFESTAZIONI PROGRAMMA TECNICO

CONCORSO MASCHILE E FEMMINILE

Percorso (individuale e) a
ATTIVITA' DISTITUTO squadre (4 alunni/e)

CONCORSO DI GINNASTICA AEROBICA
Esercizio (squadra 5/8 alunni/e)

CONCORSO MASCHILE E FEMMINILE

ATTIVITA' DISTRETTUALE Percorso individuale e a
O COMUNALE squadre (4 alunni/e)

CONCORSO DI AEROBICA
Esercizio (squadra 5/8 alunni/e)

CONCORSO MASCHILE
- Percorso ginnastico (4 alunni)
- esercizio di squadra a corpo libero
(4 alunni)
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DALLA/E FASE/I
PROVINCIALE/I CONCORSO FEMMINILE
in poi - Percorso ginnastico (4 alunne)
- esercizio di squadra a corpo libero con I'deb
piccolo attrezzo ( 4 alunne)

CONCORSO DI AEROBICA
Esercizio (squadra 5/8 alunni/e)

PROGRAMMA TECNICO
CONCORSO MASCHILE E CONCORSO FEMMINILE

PERCORSO GINNASTICO
a staffetta

Abbigliamento: tenuta sportiva libera.

Il percorso ginnastico con piccoli e grandi attieda effettuarsi in forma di staffetta (comunecancorsi maschile e
femminile), viene cronometrato in secondi e trasf@io in punteggio attraverso le tabelle allegate.

Non sono previste penalizzazioni per I'esecuziopenita, ma solo penalizzazioni (in secondi) retatialla
effettuazione o meno dei movimenti richiesti.

Il percorso si svolge su un tracciato rettangol@eB-C-D) delle dimensioni di m. 3x12 da percorresecondo |l
susseguirsi delle prove.

» |l lato AB costituisce la linea di partenza e diias.

* Am. 1ldallato AD e a m. 3 dalla linea di par@mzposto un contenitore per la palla.

* Am.3em. 4,5dallato AB e a m. 0,50 dal lato 8o posti due ritti (la misura dei ritti & prefta centro degli
stessi).

» Sulla stessa linea, ad una distanza di m. 2 dahskecritto, € posta una panca lunga minimo m. 30Am da ogni
estremita sono tracciate sulla panca due lineeZY ahe si prolungano a terra sia a sinistra ctiestra.

e A destra della panca sono posizionati quattro é¢draerchi possono avere un diametro di cm.80/8@)la zona
anteriore alla linea Y.

e Sullato CD é posto un cono a distanza di m. Tatgjblo C.

« All'interno dell'angolo D & segnato a terra un qrad con il lato lungo m. 1 dove posare la funeell

e Sul lato DA, posizionati perpendicolarmente allessb e all'interno del rettangolo, sono posti aodi alti cm 60,
cm 40, cm 60 rispettivamente a m. 4, a m. 5,5 e A dal lato CD.

« A m. 3 dallalinea AB e parallela a quest'ultimara@cciata la linea EF sulla quale si trovano ihtemitore per la
palla e il primo ritto.

Nota: La tipologia dell'attrezzatura € indicativa.

Modalita esecutive

la squadra € composta da 4 alunni/e. Ogni conderparte dal punto “P” (posto dietro la linea ditpaza AB).

Il tempo totale del percorso si rileva dalla pazgedel primo dei componenti la squadra alla riaezim modo stabile,
da parte di un compagno posto fuori dal campo dittato AB, della palla lanciata dal quarto alonn

PROVE DEL PERCORSO

Provan° 1

Il primo allievo parte al “via” con la palla in me; effettua liberamente 2 palleggi della palleeaa (sul posto e in
movimento); si dirige verso il contenitore doveplzsa.
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Penalizzazioni

» partire prima del via per anticipare la partenza 5 sec.

e superare la linea di partenza con i piedi 5 sec.

e ogni palleggio in meno 5 sec.

e non lasciare la palla nel contenitore 5 sec.
Prova n® 2

Si dirige verso il primo ritto per effettuare lilg@nente un giro completo (minimo 360°) intorno adoe® di seguito
effettua un altro giro completo (minimo 360°) intoral secondo ritto.

Penalizzazioni

* ogni giro non effettuato 15 sec.
e 0gni giro incompleto 5 sec.
Prova n® 3

Prende un cerchio e sale sopra la panca prima te#a “Y”, per dirigersi all’estremita opposta,fetfuando
liberamente 2 attraversamenti completi, nella stelezione, del corpo nel cerchio, senza faseolti.\Scende dalla
panca dopo aver superato la linea “Z” e posa dhderintorno al cono.

Penalizzazioni

» salire dopo la linea “Y” (con tutta la pianta gétde) 5 sec.

e ogni attraversamento nel cerchio in meno 15 sec.

e ogni attraversamento con fase di volo 5 sec

e scendere prima della linea “Z” (con tutta la piadel piede) 5 sec

e non posare il cerchio intorno al cono 5 sec
Provan® 4

Passa dietro al cono
Penalizzazioni
e non passare dietro al cono 5 sec

Provan® 5
Si porta successivamente verso I'angolo D prendieni@ella posta nel quadrato segnato a terra edues4 saltelli con
4 giri normali della fune e 4 saltelli con 4 giniviersi della fune; quindi la ripone nel quadrato.

nota: giro normale: superamento della fune da dietroipo ad avanti
giro inverso: superamento della fune da avartipo a dietro

Penalizzazioni

* ogni saltello in meno 5 sec.
* non posare tutta la funicella nel quadrato 5 sec.
Prova n° 6

Si dirige verso la panca e, con posa delle marka stéssa tra le linee “Z" e “Y”, senza cambiarenfe, esegue 4
volteggi della panca con stacco e arrivo al suolentrambi i piedi (I'arrivo del quarto volteggia@ avvenire con uno
o entrambi i piedi a terra).

Penalizzazioni

e 0ogni volteggio in meno 5 sec.

* non toccare con entrambi i pieduibe® (eccetto per l'arrivo a
terra del quarto volteggio) 5 sec. (ogni volta)

* non posare le manitrale linee “Z" e “Y” 5 sec.

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI UREIO PROMOZIONE DELLO SPORT

28



M.IU.R. C.O.N.I -C.I.P.

Giochi Sportivi Studenteschi 2012/2013
Istituzioni scolastiche del I ciclo di Istruzione
(scuola secondaria di primo grado)

Prova n® 7
Si dirige agli ostacoli passando al di sotto i@ (cm 60), sopra al secondo (cm 40) e sottaZiaécm 60).

Penalizzazioni

* ogni passaggio non effettuato 15 sec
e ogni passaggio non effettuato come descritto 5 sec
Prova n® 8

Si dirige al contenitore, prende la palla, e, senggerare la linea EF, la passa liberamente al agngpsuccessivo.
L'allievo successivo parte quando riceve la pallalenno che ha completato il percorso esce daipra

Penalizzazioni

» non effettuare il passaggio della palla 15 sec.

» effettuare il passaggio della palla superandmiealiEF 5 sec.

» ricezione della palla superando la linea di parenz 5 sec.

» ricezione della palla da parte di altra persona 5 sec.
nota:

» ogni ostacolo abbattuto ed attrezzo spostato deriercorso deve essere ricollocato nella giusta
posizione dallo stesso concorrente, prima che adacll percorso o inizi la sua prova il compagno
successivo, altrimenfi secdi penalita, ogni volta.

> e consentito I'uso di una propria funicella e dawropria palla — di pallavolo — ma comune a tgiiti
alunni della squadra (funicella e/o palla non comip ovvero con modifiche facilitantis sec. di
penalita ogni volta).
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Tabella comparativa dei tempi e dei punteggi relativi al percorso ginnastico

C.O.N.I -C.I.P.

SECONDI PUNTI SECONDI PUNTI SECONDI PUNTI SECONDI PUNTI | SECONDI PUNTI [ SECONDI  PUNTI
80 40,00 127 37,65 174 35,30 221 32,95 268 29,20 315 24,50
81 39,95 128 37,60 175 35,25 222 32,90 269 29,10 316 24,40
82 39,90 129 37,55 176 35,20 223 32,85 270 29,00 317 24,30
83 39,85 130 37,50 177 35,15 224 32,80 271 28,90 318 24,20
84 39,80 131 37,45 178 35,10 225 32,75 272 28,80 319 24,10
85 39,75 132 37,40 179 35,05 226 32,70 273 28,70 320 24,00
86 39,70 133 37,35 180 35,00 227 32,65 274 28,60
87 39,65 134 37,30 181 34,95 228 32,60 275 28,50
88 39,60 135 37,25 182 34,90 229 32,55 276 28,40 | Tutti i tempi
89 39,55 136 37,20 183 34,85 230 32,50 277 28,30 | oltre 320  p.20,00
90 39,50 137 37,15 184 34,80 231 32,45 278 28,20
91 39,45 138 37,10 185 34,75 232 32,40 279 28,10
92 39,40 139 37,05 186 34,70 233 32,35 280 28,00
93 39,35 140 37,00 187 34,65 234 32,30 281 27,90
94 39,30 141 36,95 188 34,60 235 32,25 282 27,80
95 39,25 142 36,90 189 34,55 236 32,20 283 27,70
96 39,20 143 36,85 190 34,50 237 32,15 284 27,60
97 39,15 144 36,80 191 34,45 238 32,10 285 27,50
98 39,10 145 36,75 192 34,40 239 32,05 286 27,40
99 39,05 146 36,70 193 34,35 240 32,00 287 27,30
100 39,00 147 36,65 194 34,30 241 31,90 288 27,20
101 38,95 148 36,60 195 34,25 242 31,80 289 27,10
102 38,90 149 36,55 196 34,20 243 31,70 290 27,00
103 38,85 150 36,50 197 34,15 244 31,60 291 26,90
104 38,80 151 36,45 198 34,10 245 31,50 292 26,80
105 38,75 152 36,40 199 34,05 246 31,40 293 26,70
106 38,70 153 36,35 200 34,00 247 31,30 294 26,60
107 38,65 154 36,30 201 33,95 248 31,20 295 26,50
108 38,60 155 36,25 202 33,90 249 31,10 296 26,40
109 38,55 156 36,20 203 33,85 250 31,00 297 26,30
110 38,50 157 36,15 204 33,80 251 30,90 298 26,20
111 38,45 158 36,10 205 33,75 252 30,80 299 26,10
112 38,40 159 36,05 206 33,70 253 30,70 300 26,00
113 38,35 160 36,00 207 33,65 254 30,60 301 25,90
114 38,30 161 35,95 208 33,60 255 30,50 302 25,80
115 38,25 162 35,90 209 33,55 256 30,40 303 25,70
116 38,20 163 35,85 210 33,50 257 30,30 304 25,60
117 38,15 164 35,80 211 33,45 258 30,20 305 25,50
118 38,10 165 35,75 212 33,40 259 30,10 306 25,40
119 38,05 166 35,70 213 33,35 260 30,00 307 25,30
120 38,00 167 35,65 214 33,30 261 29,90 308 25,20
121 37,95 168 35,60 215 33,25 262 29,80 309 25,10
122 37,90 169 35,55 216 33,20 263 29,70 310 25,00
123 37,85 170 35,50 217 33,15 264 29,60 311 24,90
124 37,80 171 35,45 218 33,10 265 29,50 312 24,80
125 37,75 172 35,40 219 33,05 266 29,40 313 24,70
126 37,70 173 35,35 220 33,00 267 29,30 314 24,60
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CONCORSO MASCHILE
Esercizio di squadra a corpo libero

Abbigliamento : tenuta sportiva libera

L'esercizio a corpo libero viene eseguito dai 4 ponenti della squadra con accompagnamento musitdibera
scelta (con qualsiasi tipo di strumento, orchestedd cantato). La musica deve avere una duratpmesa tra i 50” e
1'10” (La durata dell'esercizio viene calcolata gaimo movimento all’'ultima azione ginnastica eségu L'esercizio
deve essere costruito, secondo una coreografibedalideazione, che comprenda, a scelta, tre ekeme-acrobatici e
tre ginnici tra quelli riportati nelle rispettivatielle.

Ogni elemento scelto, uguale per tutti i ragazeyedessere eseguito contemporaneamente dai 4 ,aluisniccessione
libera.

La pedana di lavoro € di m. 8 x 8.

TABELLA ELEMENTI PRE-ACROBATICI

1) Capovolta avanti rotolata, partenza e arriveriib

2) Capovolta indietro, partenza e arrivo liberi

3) Ruota, partenza ed arrivo liberi

4) Candela tenuta 2" (arti in atteggiamento libero)

TABELLA ELEMENTI GINNICI

1) % giro perno (180°), eseguito su un avampiede

2) Un salto artistico di libera scelta

3) Un equilibrio tenuto 2” in appoggio su un artferiore, anche su tutta la pianta del piede (&iero in
atteggiamento libero)

4) Una semplice formazione di acro-gym, eseguitajdattro alunni contemporaneamente

e nota: per formazione Acro-gym si intende una figuraati&a” risultante dall’organizzazione di posizioni
assunte contemporaneamente dai quattro alunnief@ @ssere un contatto di ogni alunno con uno o piu
compagni), in cui uno o piu hanno funzione di supp@/o di sostegno, anche parziali, per gli ghon &
ammessa una figura con il contatto a due a duesatmquella con una continuita di contatto tra atio
alunni).

Punteggio

Il punteggio ¢ ripartito tra composizione ed eseam& per un totale di punti 40.
Ogni elemento vale punti 1.00.

Composizione (punti 26)
Valore elementi  (punti 6 per 4 alunni) pad
Utilizzo dello spazio punt2

Esecuzione (punti 14)

Tecnica corporea, tecnica degli elementi ipLmnt
Lavoro in accordo con la musica puigi
Sincronia nel lavoro purip

Totale punti 40
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Falli generali

Esercizio piu corto di 50” o piu lungo di 1'10” p. 0.50

Uscire dalla pedana durante I'esercizio pO@gni volta
Esercizio senza accompagnamento musicale ®. 2.0
Conclusione dell’'esercizio non a tempo con la nausic p. 0.50
Intervenire manualmente sulla musica p. 0.30
Mancanza di fluidita nella costruzione dell’eseizigpause) p. 0.10 ogni volta
Mancanza di precisione p. 0.10 ogni volta
Mancanza di accordo tra musica e movimento 10 Ogni volta
Elemento omesso p. 1.00 ogni volta

Errori tecnici sinoa p. 0.30 ogni volta
Errori di esecuzione (atteggiamento scorretto datjlio di tutto il corpo) sinoa p. 0.30 ogniteo
Perdita di equilibrio sinoa p. 0.30 ogni volta
Caduta p. 0.50 ogni volta

CONCORSO FEMMINILE

Esercizio di squadra a corpo libero con 'uso dipiccolo attrezzo (palla o cerchio)
Abbigliamento : tenuta sportiva libera.

L'esercizio a corpo libero viene eseguito dalleoinponenti la squadra con accompagnamento musichiberh scelta
(con un qualsiasi strumento musicale,orchestratcahtato).

La musica deve avere una durata compresa tra 50'L@& (La durata dell’esercizio viene calcolata daimo
movimento all’'ultima azione ginnastica eseguita).

L'esercizio deve essere costruito secondo una goaifia di libera ideazione che comprenda, a scélta,elementi pre-
acrobatici e due elementi ginnici tra quelli riggrtnelle rispettive tabelle e due elementi, sengpieelta, tra quelli
riportati nella tabella “con I'uso del piccolo &nzo” (importante & lavorare sempre con fluidi@jno previsti quattro
piccoli attrezzi uguali (a scelta tra palla o céghuno per ogni alunna. Gli attrezzi possono espesizionati prima o
durante I'esercizio in forma libera dentro o fuibrjuadrato del corpo libero; durante I'esercizittdvia i piedi delle
alunne non potranno oltrepassare la linea di deamarce del campo.

Ogni elemento scelto, uguale per tutti le ragazbeye essere eseguito contemporaneamente dallenfealin
successione libera.

La pedana di lavoro € di m. 8 x 8.

TABELLA ELEMENTI PRE — ACROBATICI (senza l'uso del piccolo attrezzo)

1) Capovolta avanti rotolata con partenza ed atibayi

2) Capovolta indietro con partenza ed arrivo liberi

3) Ruota con partenza ed arrivo liberi

4) Candela tenuta 2" (arti in atteggiamento libero)

TABELLA ELEMENTI GINNICI (con o senza l'uso del piccolo attrezzo)

1) % giro perno (180°), eseguito su un avampiede

2) Un salto artistico di libera scelta

3) Un equilibrio tenuto 2” ed eseguito su un antdeiiore, anche su tutta la pianta del piede (ditiero in
atteggiamento libero)

4) Una semplice formazione di acro-gym, eseguitajdattro alunni contemporaneamente

nota: per formazione Acro-gym si intende una figuraat®a” risultante dall’organizzazione di posizioni
assunte contemporaneamente dai quattro alunniefe @ssere un contatto di ogni alunno con uno o piu
compagni), in cui uno o piu hanno funzione di supp@/o di sostegno, anche parziali, per gli ghon &
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ammessa una figura con il contatto a due a duesatmquella con una continuita di contatto tra atio
alunni).

TABELLA ELEMENTI CON L'USO DEL PICCOLO ATTREZZO

(palla di ritmica / cerchio diametro cm. 80/90)

1) Uno scambio

2) Un rotolamento

3) Una collaborazione

4) Una circonduzione con l'attrezzo tenuto ad uilu® mani

* nota: per “collaborazione” si intende un passaggiounuma o pill compagne risultano indispensabili lper
realizzazione del movimento ginnastico.

Punteggio
Il punteggio € ripartito tra composizione ed es@mg per un totale di punti 40.
Ogni elemento vale punti 1.

Composizione (punti 26)
Valore elementi  (punti 6 per 4 alunni) pad
Utilizzo dello spazio punt2

Esecuzione (punti 14)

Tecnica corporea, tecnica degli elementi, tecnagitcolo attrezzo punti 10

Lavoro in accordo con la musica puiii

Sincronia nel lavoro purn

Totale punti 40

Falli generali

Esercizio piu corto di 50” o piu lungo di 1'10” p. 0.50

Uscire dalla pedana durante I'esercizio (corpoatiiezzo) p. 0.10 ogni volta
Esercizio senza accompagnamento musicale ®. 2.0
Conclusione dell’'esercizio non a tempo con la nausic p. 0.50

Intervenire manualmente sulla musica p. 0.30
Mancanza di fluidita nella costruzione dell’eseiTigpause) p. 0.10iogpita

Mancanza di precisione p. 0.10 ogni volta
Mancanza di accordo tra musica e movimento p. 0.10 ogni volta
Elemento omesso p. 1.00 ogni volta
Errori tecnici sinoa p. 0.30 ogni volta
Errori di esecuzione (atteggiamento scorretto dajlio di tutto il corpo) sinoa p. 0.30 ognilteo
Perdita di equilibrio sinoa p. 0.30 ogni volta
Caduta p. 0.50 ogni volta
Falli con il piccolo attrezzo

Perdita dell'attrezzo p. 0.10 ogni volta
Attrezzo riconsegnato da altra persona durantendéso p. 0.30 ogni volta
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IE;

GINNASTICA AEROBICA

ABBIGLIAMENTO

Gli alunni devono indossare una tenuta ginnicardibjgossibilmente aderente in modo da consentiee Gilria di
valutare la giusta postura e I'esecuzione dei mewtin

| capelli sono corti o legati sul capo; non sonarassi collanine, orecchini, orologi, bracciali.

SQUADRA

La squadra di 5 - 8 componenti pud essere formatdasalunni che alunne o mista.

PEDANA DI LAVORO

L'area di lavoro € m. 12 x12ON ci sono penalita per I'uscita di pedana

DURATA DELL'ESERCIZIO

La durata dell’esercizio € di 1 minuto e 15 secprdn una tolleranza di pit 0 meno 10 secondiemhgo viene
calcolato dal momento in cui € udibile il primo seadella musica ( il segnale di avvertimentoezpe escluso).
MUSICA

La routine deve essere eseguita con accompagnamesioale per tutta la sua durata. | concorrerdspno scegliere
il brano musicale liberamente. La musica deve esaiegra, motivante e di genere proponibile in lemone di
ginnastica aerobica. Tutta la squadra deve rerelédente che i movimenti prescelti seguono lo stdel carattere del
brano musicale interpretato. E’ consentito I'us@idi brani musicali uniti insieme .

Sono permesse musiche originali ed effetti somQriesti ultimi, devono essere adeguati alla museedtess ed ai
movimenti eseguiti sottolineando momenti origirali particolare enfasi. Il brano deve necessandengerminare con
la fine dell’esercizio.

PROGRAMMA TECNICO

Ogni gruppo dovra proporre una dimostrazione caaam di ginnastica aerobica. L'esercizio di gardibero con
alcuni elementi imposti. Le coreografie devono pdere fasi di alto e basso impatto; queste fasiashmo essere ben
ripartite senza porre maggior enfasi su una deite d

Tutti i componenti della squadra devono eseguiteragono il medesimo esercizio come un’unica éntf consentito
tuttavia, nelle 16 battute (2x8) iniziali e nell& battute (2x8) finali, eseguire transizioni, sposénti o elementi
coreografici liberi dove i componenti della squagmssono cambiare formazione, posizioni, passj@di Non sono
ammessi elementi tecnici provenienti da altre gisoe.

LINEA BASE

Negli spostamenti e combinazioni di movimenti irazébne eretta, € obbligatorio eseguire i passi damehtali
dell'aerobica che costituiscono cosi la linea bast programma tecnico. | passi tipici dell’aerobidavono
rappresentare elementi proponibili in una lezionegihnastica aerobica tradizionale cercando diugybre le
combinazioni in modo equilibrato con I'emicorpo ttese sinistro. Cura particolare deve essere dedamliesecuzione
dei passi base: allineamento dei segmenti corpemifrazione addominale, appoggi ed arrivi dei ip&dsuolo
controllati ed ammortizzati. Tutta la squadra ddimostrare il dinamismo che caratterizza il gestmhico e dovra
cercare di mantenere la stessa energia di eseeup@mtutta la durata della gara. Tutta la squddraa dimostrare
spirito di gruppq carisma ed entusiasmo tale da trascinare il pedabl

COMPOSIZIONE

La composizione dell’esercizio deve rispettare écregole di costruzione coreografica:

COORDINAZIONE

La coordinazione si basa sui seguenti criteri:

- Asimmetria: gli arti superiori ed inferiori esegno simultaneamente movimenti che differisconougii dagli altri o
eseguono movimenti completamente differenti (almemasimmetria ogni 1x8).

L’'asimmetria puo essere creata con:

- Piani: arti superiori e/o inferiori si muovono diversi piani.

- Movimenti contrapposti: movimenti eseguiti inalioni opposte dagli arti inferiori, dagli arti ®rri o dai superiori
ed inferiori (adduzione/abduzione, flessione/esteres pronazione/supinazione).

- Cambi di orientamento: girare la fronte in urraltlirezione dello spazio mentre si eseguono sanalimente degli
spostamenti e delle complesse combinazioni e segudiraerobica (almeno un cambio di orientamento bg8).
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COREOGRAFIA E CONTENUTO SPECIFICO

- Transazione e collegamenti: abilitd di combinasteme in modo fluido, vario ed originale i palsase dell'aerobica,
gli elementi imposti, gli schemi di movimenti aei@bil passaggio da un livello di lavoro all’altrda una situazione
all'altra, da uno stile all’altro (quando c’e ilrdio di stile).

- Combinazioni: movimenti e passi tipici dell’aercéd variati e con frequenti cambi di impatto (almem cambio ogni
1x8).

- Uso dell’'area di gara: varieta di spostamentigzioni ed utilizzo completo dell'area di gara (ave lo stazionamento
per piu di 1x8).

MUSICALITA

- Interpretazione musicale: lo stile ed il tipondovimenti e la presentazione della squadra devesere perfettamente
integrati con le caratteristiche del brano musisaleto.

- Interpretazione stilistica: qualora la squadraspnti la variazione stilistica, lo stile ed ildigi movimenti e la
presentazione devono essere perfettamente integrate caratteristiche della variazione musidégttia proposta.

- Tempo: tutti gli atleti devono muoversi a temmmdl beat musicale e I'esercizio deve terminane itterminare della
musica.

- Effetti sonori: devono essere adeguati alla nausitt ai movimenti seguiti.

PRESENTAZIONE

Presentazione dell’esercizio da parte degli afggttusiasmo, spirito di gruppo, carisma) partiaokante coinvolgente e
originalita delle misure iniziali, finali e dell'tero esercizio.

VARIAZIONE DI STILE

La squadra pud, ma non € obbligata, inserire umeaiane di stile all'interno della routine. Nelsmin cui tale
variazione venga inserita (funk, latino-americaafog, orientale, folk, etc.) non deve superare @&8tempi).

INIZIO

Per inizio dell’esercizio si intende le prime 1Gabenusicali (2x8=16 tempi) in cui gli atleti possopresentare una
composizione coreografica dove ogni atleta puo @segingolarmente dei movimenti, spostamenti e lmoazioni
aerobiche (es. cambi di posizione e formaziondewaienti, supporti, posizioni di partenza nei Vialli di lavoro, a
coppie , ad incastro), per poi continuare all’'unis@on il resto della composizione coreografica.

FINE

Per fine dell'esercizio, si intende le ultime 1@&bmusicali (2x8=16 tempi) che concludono I'esdcciz

Anche qui, come per l'inizio, la squadra pud présenuna composizione coreografica in cui ognitatgio eseguire
singolarmente dei movimenti, spostamenti e comlimazaerobiche. (es. cambi di posizione e formagjon
sollevamenti, supporti, posizioni di partenza reiiVivelli di lavoro, a coppie , ad incastro), pncludere 'esercizio
in una posizione statica finale “posa”.

SINCRONIA

Tutti i componenti della squadra devono eseguitferesono il medesimo esercizio come un’unica éntidon gli stessi
piani, direzioni, formazioni e posizioni, con l@ssa fronte e la stessa ampiezza di movimento.

ELEMENTI IMPOSTI

| seguenti elementi obbligatori dovranno essereritisiella routine:

- 3 ripetizioni di Jumping Jacks (saltelli pari-ti pari-divaricati)

- 3 ripetizioni alternate di Lunges ( contropiegate

- 3 ripetizioni alternate di High kicks o kickslésci degli arti inferiori)

- 3 ripetizioni alternate di Knee Lift ( elevaziodegli arti flessi)

- 3 ripetizioni di (Sit-up) crunch ( esercizi addoai)

- 3 ripetizioni di Push-up ( piegamenti sulle biagc

- 1 salto air jack ( salto divaricato)

Le tre ripetizioni di ogni elemento obbligatorio vd@o essere eseguite consecutivamente all’'unisendutti i
componenti della squadra. Ogni ripetizione delhedmto deve essere eseguita in modo completo: laipos iniziale e
finale degli elementi obbligatori eseguiti in staz eretta dovra essere necessariamente a pigidilanripetizioni
devono essere identiche senza interruzioni, trenmsin variazioni anche per cid che concerne dii superiori. Per
ripetizioni identiche si intende che ciascun congrda della squadra dovra eseguire il medesimo eleni@posto con
le stesse parti del corpo (arti inferiori e supgyinella medesima direzione, con la stessa frente stesso piano e
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senza spostamento. Le ripetizioni di tipo asimroetr{ ad es. gli affondi) dovranno essere esegui¢irreando
I'emicorpo destro a quello sinistro.

ESECUZIONE TECNICA

Aspetto tecnico-esecutivo degli Elementi Imposied’intero esercizio:

- Allineamento: abilita di mantenere la postura corretta e Felimento dei segmenti corporei (al suolo, in piedi,
volo e negli arrivi) sia durante I'esecuzione dejgimenti imposti che in tutti gli altri passi, cbimazioni di movimenti

e transizioni di aerobica dell'esercizio intero.

- Precisione armonia tra 'ampiezza ed il grado di completatnedel movimento nel rispetto dei piani e delle
direzioni.

- Equilibrio : controllo appropriato e stabilita negli elememtposti, transizioni, stacchi, arrivi e combinaziah
movimenti di aerobica. Gli atleti devono dimostrdigpossedere un buon controllo neuromuscolaréanedlerazione e
nella decelerazione dei movimenti.

MOVIMENTI PROIBITI

Non sono ammessi elementi di difficoltd provenieddila Ginnastica Artistica o Ritmica (es. squadrapovolte,
staccate, salti enjambée o con rotazione, etdlp B@anza classica, dalle Arti marziali, dall’Acratica, dall’ Aerobica
Sportiva e dalle altre discipline. Inoltre sono siderati movimenti controindicati tutti quelli chsollecitano
eccessivamente l'apparato osteo-articolare e maoslmamentoso esponendo i partecipanti al rischidralimi
(compresi alcuni sollevamenti/supporti). Sono \ete iperflessioni ed iperestensioni della colomegebrale e delle
grandi articolazioni e comunque tutti i movimendinnproponibili in una lezione di Ginnastica Aerahic
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Ginnastica Aerobica - Appendice
Descrizione tecnica degli elementi

elementi descrizione figura

h i T,
JUMPING JACK Dalla stazione eretta gambe unite f‘{jﬁ _,/5"4 [ :“\\_
(Saltelli uniti divaricati) eseguire un saltello pari divaricato |ir | St i) Y
fuori e successivamente un saltello pa W .-"J'f LR
unito. i) A l‘»l;_.
Eseguito solo sul piano frontale. I“E@,, e g ‘O_
38 T ;; B

atteggiamento lungo; riunire eseguerld
il movimento inverso. Pud essefe a
eseguito sia sul piano frontale ch SN .
sagittale, sia a basso che ad alto impati A C B

LUNGE Dalla stazione eretta gambe unjt (@ -
(Affondi) eseguire una contropiegata: sollevare| t

arto semipiegando il controlaterale )

posare il piede sollevato al suolo|

portare il busto in linea con la gambalil

KICK Dalla stazione eretta gambe unite
(Slanci arti inferiori) elevare successivamente l'arto diste
riunire eseguendo il movimento inverg
Pud essere eseguito sia sul piar
frontale che su quello sagittale, sia
basso che alto impatto.

o Om
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elementi descrizione figura

KNEE Dalla stazione eretta gambe unite
(Elevazioni arti flessi) elevare l'arto libero semiflettendo
gamba sulla coscia e riunire. Puo esse
eseguito sia sul piano frontale che
quello sagittale, sia a basso che ad a
impatto.

<))

= wn

CRUNCH Dalla posizione di decubito supinp

(Esercizi addominali) gambe piegate e divaricate in fuori F%
sollevando il busto dal suolo e ritorno ﬁ 4

PUSH-UP Dalla stazione di corpo proteso diefr
(Piegamenti sulle braccia) gambe unite o divaricate, avvicinare| i
petto al suolo piegando le braccia e
eseguire il movimento inverso
e
h

rizzandole. Le gambe possono ess
distese 0 semipiegate con le ginocc
in appoggio al suolo.

&

AIR JACK Con stacco a piedi uniti eseguire U
(Salto divaricato) salto divaricando in fuori le gambe |r
volo e arrivo a piedi uniti.

i
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ESERCIZIO CORSIA PRE-ACROBATICA

PROGRAMMA SPERIMENTALE
(da proporre, in forma facoltativa, in ambito @wale per squadre maschili, femminili 0 miste)

La prova consiste in tre ondate di lavoro, dueizeate su una corsia costituita da tre/quattrodtiper una lunghezza
di circa m. 6/8 e la terza utilizzando una pedamaalteggio La squadra é formata da un minimo diu massimo di
6 alunni, che possono essere impegnati in formardilnelle diverse ondate. Ogni ondata sara cdatialla
successione delle esecuzioni di tre alunni cheatow lavorare in continuita.

PRIMA ONDATA: ogni alunno deve eseguire la stessagpessione (uguale per i tre allievi) costituitatte elementi
scelti dalla tabella e collegati tra loro in foriiizera.

PRIMA ONDATA: Elementi tecnici (partenza e arrivibdri)

1) % rotolamento intorno all’asse longitudinale

2) Salto verticale (salto pennello con corpo ieggiamento lungo)

3) Capovolta rotolata avanti

4) Salto sforbiciato avanti a gambe flesse (sadagdtto)

5) Capovolta rotolata indietro

SECONDA ONDATA: ogni alunno deve eseguire una pesgione costituita da tre elementi scelti dalleeltabe
collegati tra loro in forma libera, ma con un inoento (anche di un solo elemento) progressivo [gdato al terzo
allievo) di difficolta (dal piu semplice al piu cqiesso).

SECONDA ONDATA: Elementi tecnici (partenza e arriieri)

1) 1 rotolamento intorno all’asse longitudinale

2) Salto sforbiciato avanti a gambe tese

3) Salto verticale con gambe flesse in volo

4) Ruota

5) Sforbiciata degli arti inferiori in appoggio dugrti superiori

6) Capovolta avanti saltata

7) Rondata

TERZA ONDATA: questa ondata prevede l'uso di unalgrea da volteggio. Gli alunni che non partecipamo,
l'insegnante, devono sistemare la pedana all'indedla striscia dei tappeti per l'arrivo (€ evemboente consentito
utilizzare un ulteriore tappetino morbido per lagai arrivo). Il tutto deve avvenire con la massivelocita e fluidita.

Al termine della prima e della seconda ondata ur@itoalunni possono tornare indietro di corsa elisporsi ad

eseguire la terza ondata o rimanere al lato delisia.

Ogni alunno eseguira un salto scelto liberameatguelli della seguente tabella:

TERZA ONDATA: Elementi tecnici

1) Salto pennello

2) Salto pennello raggruppato (gambe flesse avanti)

3) Salto pennello con mezzo giro

4) Salto pennello con una divaricata frontale

5) Salto carpiato

Punteggio

- ogni elemento vale 1 punto punti 21
- organizzazione del lavoro purii

- tecnica d’esecuzione punti 18
Totale punti 40

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI UREIO PROMOZIONE DELLO SPORT

41



M.I.U.R. C.ON.I. - C.I.P.
Giochi Sportivi Studenteschi 2012/2013
Istituzioni scolastiche del I ciclo di Istruzione
(scuola secondaria di primo grado)

Falli generali

Elemento omesso p. 1.00 ogni volta
Mancanza di continuita e di ordine negli spostaiment p. 0.10 ogni volta

Errori tecnici sinoa p. 0.30 ogni volta

Errori di esecuzione (atteggiamento scorretto datjlio di tutto il corpo) sinoa p. 0.30 ogniteo
Perdita di equilibrio sinoa p. 0.30 ogni volta
Caduta p. 0.50 ogni volta
Mancanza di incremento di difficolta p. 0.50

Esercizio con lo “step”

PROGRAMMA SPERIMENTALE

(da proporre, in forma facoltativa, in ambito regeda per squadre maschili, femminili o miste)

1. ABBIGLIAMENTO
Tenuta sportiva libera aderente. | capelli cotggati; non sono ammessi collane,orecchini, bréiceiec.

2. SQUADRA
La squadra da 5 a 8 componenti. Puo essere fodaahinni, alunne o mista.

3. PEDANA DI LAVORO
L'area di lavoro e di 10x10.

4. DURATA DELL'ESERCIZIO

La durata dell'esercizio € di 1 minuto e 15 secpadi una tolleranza in piu 0 in meno di 5 secondi.

Il tempo viene calcolato dal momento in cui € udildiprimo suono della musica (il segnale di atwveento
0 beepe escluso).

5. MUSICA

La scelta musicale e libera, e deve accompagresertizio per tutta la sua durata. La musica desere
allegra, motivante. Tutta la squadra deve mettesyidenza con i movimenti prescelti lo stile eddtattere
del brano musicale scelto. La velocita della musiconsigliata compresa tra i 128 e i 135 B.p(Bhttiti

per minuto). E’ consentito 'uso di piu brani mudicuniti insieme. Sono permesse musiche origigdli
effetti sonori. purché adeguati alla musica.

Il brano deve necessariamente terminare con lad@iesercizio.

Il CD o le cassette devono contenere una sola muSiopra di esse deve essere indicato il noma dell
scuola.

4. PROGRAMMA TECNICO
Ogni gruppo dovra proporre una dimostrazione cawdam di step.

La COMPOSIZIONE COREOGRAFICA dovra prevedere:
almeno n°1 interazione fisica

minimo n°2 formazioni differenti con lo step

massimo n° 1 sollevamento.

n° 1 sequence.

DN NN

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI UREIO PROMOZIONE DELLO SPORT

42



M.IU.R. C.O.N.I -C.I.P.

5.
v

AN

WNPFPO®

o oA

7.
8.
9.

Giochi Sportivi Studenteschi 2012/2013
Istituzioni scolastiche del I ciclo di Istruzione
(scuola secondaria di primo grado)

INDICAZIONI PER L’ELABORAZIONE DELL'ESERCIZIO
Tutti i componenti della squadra devono eseguireeitiesimo esercizio, come un’unica entita, il lavor
deve essere sincronizzato o a canone e manterptefdbssibile il contatto con I'attrezzo (lo stepn
deve restare piu di 2x8 senza essere utilizzato.
E’ consentito eseguire transizioni o spostamentcpasentire cambi di formazioni, posizioni, figure
Gli atleti possono lavorare individualmente sulol@tep o su piu step fatto salvo per la “sequence”
imposta dove lo step dovra essere utilizzato iddiaimente.

La “Sequence” obbligatoria di 4x8 € una combinaeidih passi base dello step e combinazioni di arti
superiori.Deve essere suddivisa in 2x8 ed eseguita in maniedantica e consecutivamente, fronte
(2x8) e spalle (2x8) alla giuriaLa “Sequence” e obbligatoria e pud essere postaafsiasi parte della
coreografia.

Il sollevamento deve essere eseguito solo alladéle routine sulle ultime note musicali. L'atet gli
atleti sollevati non possono toccare la pedana reessuna parte del corpo finche la routine non e
ultimata. Gli step possono essere utilizzati comngpserto per il sollevamento finale, ma non devono
superare l'altezza delle spalle.

Un sollevamento é cosi definito: quando 1 o pietetlengono sollevati, supportati, portati via siablo;

puo coinvolgere qualsiasi combinazione di atletistrare diverse forme, ma deve essere eseguito allo
stesso tempo.

L’interazione fisica € cosi definita: relazione ttao piu atleti durante un movimento eseguito sul

pavimento o sullo step.

. MOVIMENTI PROIBITI

. Salti acrobatici, capovolte, rovesciate e valiic

. Tutti gli appoggi sulle mani con il corpo in gene verticale.

. Uso di qualsiasi movimento in direzione compietate opposta alla naturale postura, ad

esempio e proibito qualsiasi arco dorsale opressione dorsale, piroetta sul ginocchio,
sollevarsi da terra o scendere a terra in agipaml dorso del piede e posizione “dell'aratro”.

. Uso di accelerazioni o decelerazioni balistidteesempio il calcio a frusta.
. Qualsiasi movimento circense o acrobatico, aches break dancing.
. La propulsione o lancio sono proibiti. E’ deftnlancio quando un atleta viene spinto da un

compagno o il compagno viene usato per darsiaincio necessario per effettuare una fase di
volo. Si considera fase di volo quando unaqaa non ha contatto con la superficie o con il
compagno.

| salti dallo step al suolo.

I lanci dello step.

| salti da step a step.

10. Salire spalle allo step.

7.

PUNTEGGIO (punti 20)

Il punteggio € ripartito in

4

Qualita artistica pt. 10
o Composizione coreografica pt. 2
o Utilizzo dello spazio pt. 2
0 Interpretazione musicale pt. 2
o Comunicazione pt. 2
o Coordinazione pt. 2
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v' Esecuzione pt. 10
o Tecnica con l'attrezzo
o Allineamento posturale
0 Sincronia

PENALITA’

» Falli di esecuzione
uscita di pedana ogni volta 0,10

» Falli tecnici
fallo lieve ogni volta 0,10
fallo medio ogni volta 0,20
fallo grave ogni volta 0,30
caduta ogni volta 0,50

» Falli relativi alla musica
fuori tempo ogni volta 0,10 (massimo 0,50)
fuori sincro ogni volta 0,10 (massimo 1pt.)
esercizio piu corto o piu lungo del tempo richiest 0,50

» Falli generali
mancanza del sollevamento o sollevamento addiz. 50 O,
mancanza della sequenze obbligatoria 0,50
mancanza di formazione 0,50 ogni volta
mancanza interazione 0,50
inserimento di movimenti proibiti 0,50 ogni valt
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PROGRAMMA TECNICO

- GIOCATORI NON TESSERATI FIG

Gara di Putting Green 18 buche, medal.

- GIOCATORI TESSERATI FIG CON HCP O NC
Gara su 9 buche, stableford hcp

PARTECIPAZIONE

Sono ammesse tutte le scuole, anche se privesdirtdsF.1.G.

La partecipazione delle Rappresentative Scolastilbdasi seguenti quella d'Istituto verra
stabilita dalla Commissione competente.

IMPIANTI E ATTREZZATURE

Le gare saranno svolte su impianti regolamentaaranno seguite da Arbitri designati dalla
FIG tramite i suoi Organismi Regionali che provueshmo anche a nominare un Comitato di
Gara.

RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO

- Gara di Putting Green 18 buche, medal:

Scuole I°:una squadra per Istituto formata da minimo 6, mas$8 studenti (di cui almeno

3 alunne).

Scuole II°; una squadra per Istituto (solo Categoria Allideimata da minimo 6, massimo 8 studenti (di cuieaim3
alunne).

- Gara su 9 buche Stableford

nessuna limitazione numerica per Istituto salvaneuai restrizioni decise dal Comitato di Gara @s@ di esubero degli
iscritti. Sono ammesse tutte le categorie (Cadettiievi - Juniores)

CATEGORIE DI GIOCO

FIG: Classificati - NC — Non Golfisti
Scuola Cadetti:1999 — 2000 — 2001 (2002 nei casi diesttidn anticipo scolastico)
Allievi: 1996 - 1997 -1998 (1999 neist di studenti in anticipo scolastico)
Juniores: 1994 — 1995

CLASSIFICHE

INDIVIDUALE — Gara su 9 buche Stableford

- Miglior risultato lordo assoluto (Vincitore deiSS)
- Miglior risultato netto assoluto

- Miglior risultato netto Giocatori NC

- Miglior Putting Green

- 1° CADETTI

-1° CADETTE

- 1° ALLIEVI

- 1° ALLIEVE

- 1° JUNIORES M.
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- 1° JUNIORES F.

In caso di parita per il miglior risultato lordo assoluto, verra disputato un immediato spareggio
buca per buca; per tutti gli altri premi valgono le norme FIG per i casi di parita.

SQUADRE - Gara di Putting Green 18 buche Medal + T&serati FIG

Saranno presi in considerazione e sommati i dgdiamirisultati conseguiti dagli atleti della

scuola partecipanti alla gara per non tesseratti(iguGreen) e il miglior risultato lordo della

gara per tesserati (9 buche stableford).

In caso di ritiro 0 non partecipazione per cui soraggiungessero i 3 risulati utili (2 dalla gdid@utting Green e 1
dalla gara 9 buche) si assegnera per ogni risultatacante il punteggio dell’'ultimo classificato lde? gare.
Al fini dei risultati individuali si fara riferimeio alla classifica dei risultati lordi.

In caso di parita sara considerata vincitrice lag8iga con il miglior punteggio netto nella gara

su 9 buche stableford. In caso di ulteriore pastaa disputato uno spareggio play-off sul

Putting Green che sara disputato dal componeni& stpladra che avra segnato il miglior

punteggio nella gara di Putting Green.

PREMIAZIONI
Verrano premiati i primi 3 risultati delle categoiIG — Scuola e le prime 3 Squadre di I° e lI°.

AMMISSIONI FINALE NAZIONALE

INDIVIDUALLI

- 1° Lordo Assoluto
- 1° Netto Assoluto
-1°NC

- 1° Putting Green

- 1° CADETTI

-1° CADETTE

- 1° ALLIEVI

- 1° ALLIEVE

- 1° JUNIORES M.
- 1° JUNIORES F.

SQUADRA
1° SCUOLE SECONDARIE I°
1° SCUOLE SECONDARIE II°

SOSTITUZIONI
Possibili in caso di assenza del 1° classificatioase alle classifiche delle Finali Regionali.

CADDIES E CARRELLI ELETTRICI

| giocatori della gara su 9 buche potranno avereeccaddie esclusivamente uno studente
regolarmente iscritto alle gare per la stessa emgmtativa. Sono vietati i carrelli elettrici.
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Categorie
- Classi prime e seconde(fino alla fase regionatdusa)
- Classi terze

Composizione delle squaar

Ogni squadra € composta da un massimo di 10 giochitui 5 in campo.
Non sono ammesse squadre con meno di 10 giocatri/t

Tutti i giocatori devono essere utilizzati nel teon

Tempi di gioco

Gli incontri si disputano in 2 tempi di 20’ cias@uoon intervallo di 5'.

Nei tornei a concentramento o con piu squadranipte di gioco di ogni squadra, nella giornata, newedsuperare i 60
minuti.

Impianti ed attrezzature

Il campo misura di norma 20/30 yard di larghezzdmeno 60/80 yard di lunghezza. Le end zone deessere 7/10
yard. Il fondo deve essere possibilmesteoso e comunque non duro e pericoloso.

Si utilizza la palla misura Youth.

Abbigliamento
Cintura e Flag (velcro e non pop-up/Sonic)
Scarpe da ginnastica e/o scarpe da gioco munitedhetti di gomma o plastica senza anima metallica

Disposizioni tecniche
Per tutto cio che concerne la disputa di partiterecentramenti si fa riferimento al regolamentacidfe FIDAF.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all'italiana, irago di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo &
determinata dai seguenti criteri:

1) risultati conseguiti negli incontri diretti;

2) differenza punti realizzati e punti subiti;

3) differenza mete;

4) media dell'eta dei componenti la squadra, passhagpiél giovane;

5) sorteggio.
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Composizione delle squadre
Ogni rappresentativa scolastica maschile & commlastan massimo di 14 ragazzi, compresi 2 portgono presenti
sul campo 6 giocatori di cui uno € portiere.

Tempi di gioco
2 tempi di 20 minuti effettivi di gioco ciascunorc@5 minuti di intervallo.

Impianti ed attrezzature

Gli incontri devono svolgersi su piste artificiabperte di m. 30 di larghezza e m. 60 di lunghezza.

Soluzioni di ripiego possono essere adottate medirifestazioni comunali e provinciali.

Le porte e la segnatura del campo di gioco devssere quelle previste dal Regolamento TecnicoHistkey su
ghiaccio della F.I.S.G..

Abbigliamento

La divisa di gioco deve essere quella regolamentigpertiere indossa una maglia di colore divedsoguello dei
compagni di squadra.

E’ obbligatorio I'uso del casco con la maschera titte le protezioni previste dal Regolamento iean

Norme particolari
Ogni squadra deve essere presente in campo conalbegiocatori: il mancato rispetto di questa tagteterminera
I'omologazione della gara con il miglior risultatofavore della squadra avversaria.

Casi di parita

Nessun incontro potra terminare in parita. Quathimaesse verificarsi un tale caso, si procederfattuare dei tiri di
rigore secondo i dettami del Regolamento F.I.S.G..

Nei tornei con formula di girone all'italiana, im0 di parita di punti, la squadra che passendriab tsuccessivo sara
determinata nell'ordine dai seguenti criteri: Buitati conseguiti negli incontri diretti; 2) diffenza reti negli incontri
diretti; 3) differenza reti complessiva (reti reakite e reti subite); 4) maggior numero di retlizgate; 5) dalla minore
eta; 6) sorteggio.
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HOCKEY PISTA

Composizione delle squadre

Ogni squadra, maschile e femminile, € compostandaassimo di 8 giocatori/trici di cui 3 prendonatpaal gioco
senza portiere.

Sono ammesse sostituzioni in qualunque momenta gdaltita e il giocatore sostituito puo rientrare.

Tempi di gioco
4 tempi di 5 minuti ciascuno con 2 minuti di intelte.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gioco misura di norma m. 15 di largrez m. 30 di lunghezza. La superficie del campoedessere
levigata, di qualunque natura e materiale. |l campd essere situato all’aperto o in locali chiusi.

Le porte sono costituite in tubo metallico o in en&le plastico a sezione tonda di cm. 105 dilerga, 85 di altezza.
Il bastone da gioco puo essere sia del tipo da élocke da Street-hockey.

La pallina e di plastica vuota del diametro di cm7

A tutti i giocatori &€ consentito I'uso di attrezaeg protettive e del casco, anche con visiera,lguta stessa sia di
materiale plastico infrangibile e non arrechi daali@ltrui incolumita.

Norme particolari

Tutti gli alunni che compongono la squadra devabligatoriamente, giocare almeno un tempo deltitpa

Ogni giocatore pud essere sostituito in qualsiasmento. Un giocatore deve essere sostituito in dasspulsione
definitiva.

La gara gia iniziata non puo essere portata a terise una squadra, per qualsiasi motivo rimanésta pon meno di 2
giocatori. Nel caso in cui questa eventualita sifiehi, la squadra che ha determinato la sospemsierra dichiarata
perdente per 2-0 o con il punteggio piu favorewla squadra avversaria al momento della sospession

In caso di pareggio al termine dei tempi regolamensi procede nel seguente modo: ogni squadrae batt
alternativamente 5 tiri diretti. In caso di ultegoparita si procede ad oltranza con i tiri dirditio a determinare la
squadra vincente.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all'italiana, irago di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo &
determinata nell'ordine dai seguenti criteri: 13uftato incontro diretto; 2) differenza reti negicontri diretti; 3)
maggior numero di reti segnate; 4) media dell'&Bodmponenti la squadra, passa quella piu giovansorteggio.
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FEDERAZIONE ITALIANA

HOCKEY PRATO HOCKEY

Composizione delle Squadre
Ogni squadra, maschile o femminile, & compostardenassimo di 10 giocatori/trici di cui 5 prendorarte al gioco.
Non é previsto il ruolo del portiere. Non sono aresgesquadre con numero di giocatori/trici inferia@&

Tempi di gioco
Di norma 2 tempi di 20’ ciascuno con 5’ di intetgaina possono essere adottati tempi diversi in b#senecessita
della manifestazione, di norma 10'.

Impianti e Attrezzature

Il campo di gioco misura di norma 40 metri di luegha e 20 di larghezza. Sono ammessi anche cammpisdie
diverse. La superficie del campo deve essere Jigciqualunque natura o materiale. Le porte, déireegolamentari di
m. 3,66 x m. 2,14 o di m. 3 x m. 2, possono essiene 2 di larghezza e m. 1 di altezza.

L’area di tiro € una linea semicircolare traccid#a pali della porta o una parallela alla linedodido posta ad almeno 6
m. e fino ad un massimo di m. 9 da detta linea.

Il bastone da gioco € in resina o in plastica epaga 400-460 grammi; la pallina, 90-100 gramirgac

Regole di base

-I giocatori possono utilizzare il bastone condigarte piatta.

-Sono ammessi tutti i colpi della tecnica di gioeccetto il Drive (tiro pendolare con impugnaturalie mani a
contatto) il Reverse-Hit (tiro di rovescio, altdbasso).

-E’ ammesso il Self-Pass (auto passaggio).

-Sono ammesse sostituzioni in ogni momento deltatpdtranne che in occasione di un corner corth on rigore). Il
giocatore sostituito puo rientrare.

-Non esiste il fuorigioco.

-Non & ammesso sollevare la pallina se crea giedegoso.

-Nessun giocatore puo trovarsi a meno di 3 metidudke i tiri di punizione effettuati entro i 3 metiall’area di tiro.

-l tiro di angolo si effettua a m. 3 dall’angololis linea laterale.

-Nelle rimesse dal fondo e laterali, nei tiri digato lungo e nei tiri di punizione tutti gli avvers devono stare ad
almeno 3 metri di distanza.

-La pallina deve superare completamente la lingeda per segnare una rete.

-La vittoria vale 3 punti, il pareggio 1 punto keosfitta 0 punti.

Norme Particolari

- Corner corto facilitato: la squadra in attacco colloca un giocatore copaléina sulla linea di fondo a m. 6 dal palo
ed un giocatore fuori dall'area di tiro (uno deedgiocatori deve essere quello che ha subitold)fall giocatore della
squadra in difesa (che ha causato il fallo) difepasizionandosi con entrambi i piedi dietro la éirdella porta. Tutti gli
altri giocatori sono oltre la meta campo. Quandgidlcatore con la pallina effettua il passaggi@@npagno, questi
deve prima fermarla o comunque controllarla fuogigae poi giocarla con un tiro (che non sia peoiso) in porta o con
un passaggio per un 2 contro 1 o con un’azioneadintro 1 per cercare il goal, mentre tutti glriadtattano per aiutare
0 contrastare.

- Tiro di rigore : I'esecuzione del rigore € un flick eseguito a mafla porta dal giocatore che ha subito il falliene
concesso quando un giocatore commette un falldra@&npropria area di tiro, che impedisca un gaato.

Casi di parita
Nei tornei con formula di girone all'italiana, im0 di parita, la squadra che passa al turno ssigcoes determinata
nell’ordine dai seguenti criteri:
1°- Risultato incontro diretto;
2°- Differenza reti negli incontri diretti;
3°- Differenza reti totale (di tutte le partite);
4°- Maggior numero di reti segnate;
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5°- Media dell'eta delle squadre (passa la piu gi);
6°- Sorteggio.

Nelle partite uniche, se al termine dell'incontessijuadre sono in parita, verranno tirati 5 tinigore.
In caso di ulteriore parita tiri di rigore ad otizm distanziando il punto del rigore di 1 metrei@nza di 7 metri).
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JUDO

Programma tecnico

Categorie di peso e durata dei combattimenti

Maschili: fino a kg. 40 - kg. 45 - kg. 50 - kg. 5&g. 60 - kg. 66 - kg. 73 - oltre kg 73.
Femminili: fino a kg. 40 - kg. 44 - kg. 48 - kg 5Rg. 57 - kg 63 - oltre kg. 63.

Ogni combattimento, maschile e femminile, dura Autiieffettivi.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto € di libera compiasie.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastithdasi seguenti quella d’Istituto viene stahillalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte su impianti regolamentapprovati dalla Federazione.

Regole di base

Valgono le regole arbitrali FIJLKAM per la classeaddzzi. Il suddetto Regolamento ha come scopo ajukll
consentire una piu larga partecipazione alla matsfgone da parte degli Istituti Scolastici chermdeno ai Giochi, in
guanto, limitando le tecniche ed escludendo quidlBagonismo esasperato, si garantisce anchdralipiante di poter
partecipare all'attivita agonistica senza che @iwsi divario eccessivo tra i due contendenti.

SHIAI

Il criterium di SHIAI (combattimento) ha il seguente scopo

Promuovere, nelle classi minori, un Judo positiVdire di favorire la formazione tecnica di baseeyenire taluni
effetti negativi riscontratisi nel tempo, favorinaa formazione multilaterale del giovane judoka.

Nello SHIAI si possono utilizzare solo le segudatiniche di base con relativi RENRAKU (combinazjaniGAESHI
(contraccolpi controtecniche) tra queste:

TACHI WAZA (tecniche in piedi)

DE ASHI BARAI (spazzata del piede avanzato)

HIZA GURUMA (ruota al ginocchio)

SASAE TSURI KOMI ASHI (bloccaggio del piede sollewin)
O SOTO GARI (grande falciata esterna)

O UCHI GARI (grande falciata interna)

KO SOTO GARI (piccola falciata esterna)

KO UCHI GARI (piccola falciata interna)

IPPON SEOI NAGE (proiezione da un punto caricandalerso)
UKI GOSHI (anca fluttuante)

O GOSHI (grande anca)

TSURI KOMI GOSHI (caricamento sull'anca pescando)
HARAI GOSHI (spazzata d’anca)

TAI OTOSHI (grande spinta del corpo verso il basso)
UCHI MATA (falciata interno coscia)

KATAME WAZA (tecniche di immobilizzazione)

HON KESA GATAME (controllo fondamentale a fascia)
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YOKO SHIO GATAME (controllo laterale a 4 punti d'apggio)
KAMI SHIO GATAME (controllo a 4 punti dall’alto)

TATE SHIO GATAME (controllo a 4 punti in diagonale)
USHIRO KESA GATAME (controllo a fascia rovesciato)

a) INIZIO DEL COMBATTIMENTO: L'Arbitro da inizio al canbattimento dopo che i combattenti
avranno effettuato la presa fondamentale (BAVERANVCA), ognuno sul lato preferito.

b) Quando entrambi i combattenti hanno rotto oppweiddoentrambe le prese I'Arbitro
annuncera MATTE.

c) Allaripresa del combattimento e prima che I'Arbittannunci HAJIME i combattenti
ripeteranno la presa fondamentale dopo essersitpallie posizioni iniziali di combattimento.

Precisazione:
Dopo I'Hajime i combattenti potranno adattare neddm preferito il proprio Kumi Kata (presa), ad
eccezione di avvolgere e bloccare il collo dell'arsario.
E’ consentita la presa dietro al cole non supera I'asse del tratto cervicalevvero la prima meta del
collo.
Per i combattenti che “non stabilizzano la presale precede I'Hajime”:
Accade quando i due contendenti sono di guardi@stpped entrambi ricercano la presa favorita aghbav
dello stesso lato riflesso, eseguendo reciprocsgms sottostanti, continui e rapidi, per conqusstd
vantaggio.
In tal caso, se I'Arbitro & impossibilitato ad anciare I'Hajime, potra fargli mantenere solamerge |
presa alla manica, mentre all’hajime dovranno fam@ediatamente la presa al bavero.

d) AZIONI PROIBITE: oltre alle azioni proibite d&egolamento Internazionale verranno punite
immediatamentele seguenti azioni:

° AZIONI DI ANCA O DI OSOTO GARI PORTATE A SINISTR CON LE PRESE A DESTRAE
VICEVERSA.
AZIONI CON LE GINOCCHIA AL SUOLO.
AZIONI IN TACHI WAZA CON PRESE AL DI SOTTO DELLACINTURA.
AZIONI CHE AVVOLGONO O BLOCCANO IL COLLO DELL'AVVERSARIO.

°  AZIONI DI MAKI-KOMI E SUTEMI WAZA.

Sono, inoltre, vietate le tecniche di SHIME-WAZAKTNICHE DI SOFFOCAMENTO) e KANSETSU-WAZA
(TECNICHE DI LEVA ARTICOLARE).

o o o

Se si dovesse rifare spontaneamente una predaymsb di circa 3 secondi, I'Arbitro potra desistded’annunciare il
Matte per favorire lo svolgimento di un Judo dinemni

Se un Atleta nel rifare la presa per eseqguire umreztecnica prende il bavero contrario (ERI SE@Braccio dallo
stesso lato della presa alla manica (tai o toshid)jetro alla scapola,o cintura (Harai Gio$h Goshi), I'azione sara
valutataallorché Tori rimanga, nell’eseguire la tecnica,n piedi.

Il ko uchi gake & permesso allorché sia un renrakdi un attacco;

e proibito bloccare prima la gamba dell'avversana la mano e poi agganciarla con la gamba.

| Giudici di Gara, qualora riscontrino nel comportamento scorretto di uno dei contendenti la possibith di ledere
l'incolumita dell’avversario, alla seconda sanzionénflitta per lo stesso motivo possono decretarnalsqualifica.

Classifiche

A conclusione della fase verra redatta una classper Istituto in base ai piazzamenti ottenutiidaiteti.

In caso di parita fra due Rappresentative prevguedla con minor numero di Atleti ed in caso deulbre parita quella
in cui gli Atleti risulteranno piu giovani.
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KARATE

Programma tecnico
Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto & di libera compiosie.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte all'interno di impianti sjpdre su superfici (materassini) regolamentari rappti dalla
Federazione.

REGOLE DI BASE

Viene proposta una “COMBINATA” costituita da treope aventi lo scopo di consentire una valutaziotiedata:
- A :PERCORSO - livello di sviluppo degli schemi rootdi base;
- B: GIOCOSPORT- coordinazione oculo-manuale, co@zione oculo-podale;
- C: PROVE TECNICHE KUMITE O KATA.

A: PROVA DESTRUTTURATA — PERCORSO.
Consiste nell’effettuazione di una serie di aziscliemi) motorie in successione diversificate inigggmento del
percorso.

B: PROVA SEMISTRUTTURATA - Gioco tecnico con pallancino.

Viene usato un palloncino di spugna, dimensioneicasospeso all’altezza del viso. La prova coasist20” di libera
combinazione di tecniche di gambe + 15" di libe@mbinazione di tecniche di gambe e di braccia calae
regolamento FIJLKAM.

C: PROVA STRUTTURATA — Tecnica.
Per motivi di accessibilita e sicurezza viene agl il regolamento esordienti nella specialita Kerfcombattimento)
e Kata (Composizione di forme).

Prova KUMITE.
La prova consiste in un combattimento simbolican(dato e senza alcuna forma di contatto) che caesena
espressione articolata di fondamentali degli af@riori e superiori come da regolamento FIJLKAM.

Categorie di peso e durata dei combattimenti comagreégolamento adattato FIJLKAM.

Prova KATA-
La prova consiste nella combinazione in successiopesture ed azioni fondamentali del Karate colmeegolamento
FIJLKAM.

Classifiche

A conclusione della fase verra redatta una classper Istituto in base ai piazzamenti ottenutiidaiteti.

In caso di parita fra due Rappresentative prevguedla con minor numero di Atleti ed in caso deulbre parita quella
in cui gli Atleti risulteranno piu giovani.
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LOTTA
Programma tecnico
Gioco del Cerchio
Il “Gioco del Cerchio” € il gioco che la FIJLKAM #ere Lotta propone al mondo della “Scuola”. E’ gioco di

contatto che mostra alcuni aspetti della Lotta @loa, adatto ai ragazzi/e della scuola secondanimho e secondo
grado.

Categorie di peso e durata dei combattimenti

Ragazzile 11° anno
Le cateqorie di pesdpesi indicativi, nessuno deve essere escluso)

Ragazzi:da Kg. 27 a Kg. 30 - finoa 34 — 38 — 43 — 48 —%1 — da Kg. 61 a Kg. 69
Ragazzeda Kg. 25 a Kg. 28 -finoa 32 — 36 — 41 — 46 —H/ — da Kg. 57 a Kg. 64

Esordienti A 12°-13°-14° anno
Le cateqorie di pesdpesi indicativi: nessuno deve essere escluso)

Maschi:da Kg. 30 a Kg. 35 - finoa 41 - 47 — 54 — 618—6&/5 — da Kg. 75 a Kg. 85
Femmineda Kg. 28 a Kg. 33 - finoa 38 —43 — 48 — 50—&6 — da Kg. 66 a Kg. 74

Ogni combattimento, maschile e femminile, dura Autiieffettivi continui.
Rappresentativa d’ Istituto

La Rappresentativa d’Istituto € stabilita dopddse di selezione d’Istituto. Per garantire lariggipazione di tutti gli
alunni, si procede pesando i ragazzi/e preventivamallo scopo di formare gruppi di peso omogenei.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastitbdasi seguenti quella d'Istituto viene stdhililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte su impianti regolamentapprovati dalla Federazione.
Area di gioco: tappeto sul quale é disegnato unda®o di mt. 5 di diametro.

Abbigliamento i concorrenti devono indossare una maglietta aicharcorte, un pantaloncino corto, un paio di searp
da ginnastica, possibilmente alte, ben allacciate.

Regole di base

Il “Gioco” consiste nell'indurre il compagno ad udee dal cerchio, anche con un piede, attraverso @i e
combinazioni tecniche semplici di spinte e trazipabilanciamenti: tecniche di base della lotta.

| due concorrenti, dopo la “stretta di mano” in segli rispetto e lealta, si pongono al centro @gptto con la
medesimgresa obbligata di braccio e tronco, petto contretip, che deve essere mantenuta sempre in ogni fede
gioco.

Punteggi:

E’ attribuito 1 punto :
« al concorrente che porta il compagno fuori dal lsieranche con un piede
« al concorrente che induce il compagno a poggianemab una mano sul tappeto, o un ginocchio;
» al concorrente che induce il compagno a cadergatenza andare in posizione di pericolo;
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« al concorrente che induce il compagno a lasciapedaa per evitare l'uscita dal cerchio.

Sono attribuiti 2 punti:
» al concorrente che porta il compagno a terra dinginte in posizione di perico{specchio).

Dopo ogni assegnazione di punteggio I'arbitro fa prendere il gioco dal centro del tappeto con presabbligata.

Il concorrente che gradisce la guardia sinistragdeformare I'arbitro prima dell’inizio dell'incdro;
solo in questo caso, I'arbitro, assegna presenalterdopo ogni punto attribuito.

Alla fine del periodo I'arbitro decreta il vincisulla base dei punti acquisiti alzandogli il lziac
In caso di parita al termine del tempo regolamentsir assegna la vittoria al concorrente che hguistato |'ultimo
punto.

Formula di gara eliminazione del concorrente dopo due sconfitte.

E' fatto divieto assoluto:

» i effettuare torsioni del busto con proiezione athiverso la schiena;
» effettuare prese sugli indumenti.

Classifiche

A conclusione della fase verra stilata una classifier Istituto in base ai piazzamenti ottenutiidaideti.

In caso di parita fra due Rappresentative prevguiedla con minor numero di Atleti ed in caso deulbre parita quella
in cui gli Atleti risulteranno piu giovani.
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-"“
NuoTo B
Programma tecnico
Maschile e femminile.
» m. 50 dorso, m. 50 rana, m. 50 farfalla, m. 5@difilero, staffetta 4x50 stile libero.
» staffetta 4x50nista stile libero ( 2M + 2F ).

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Le gare individuali e la staffetta 4x50 stile libesono effettuate dagli stessi ragazzi.

La staffetta 4x50nista ( 2M + 2F ) dovra essere disputata da quattrai aileersi da quelli iscritti alle gare individuali
Questa staffetta viene proposta per estenderertacpzazione ad altri alunni dello stesso istitufuesta gara non
portera punteggio ai fini delle classifiche d'istit e lo svolgimento si esaurira a livello provaleio regionale.
Dovranno comungque essere previste le premiazidie geme tre classificate sia a livello provin@athe regionale.

Rappresentativa di Istituto
La composizione della rappresentativa di Istituto s&bilita dalla competente commissione organistr
Successivamente alla fase provinciale la rapprateatsara composta da 4 alunni (4M o 4F).

Impianti ed attrezzature
Le gare si disputeranno in impianti idonei.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di afpnenza come segue:
1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino all'ultimogelarmente arrivato. Ai ritirati, ai non partitiglaeventuali squalificati si
assegnano tanti punti quanti sono gli ammessiwhdi pit uno.

Ai fini del calcolo della classifica finale a sqlva (maschile e femminile separate) saranno prasnsiderazione il risultato
della staffetta 4 x 50 stile libero ed i 4 miglidgultati ottenuti in specialita diverse da studappartenenti alla stessa scuola.
Risultera vincente la rappresentativa d'istitute akira totalizzato il minor punteggio.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu rappresentative, arévquella che avra ottenuto i migliori piazzameMel caso la parita
dovesse persistere prevarra la rappresentativawheottenuto il miglior piazzamento nella statiettx 50 stile libero;

in caso di ulteriore parita passera il turno lasslya piu giovane.
b
CP

Comitato Italiano

ALUNNI CON DISABILITA Paralimpico

- PROGRAMMA GARE FASI INIZIALI (PROVINCIALE E REGIO  NALE) -

25 metri Stile Libero - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Stile Libero - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

25 metri Dorso - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Dorso - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.
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25 metri Rana - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Rana - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

Staffetta 4 x 25 Stile Libero/ Staffetta 4 x 50 S& Libero

Sono ammesse esclusivamente staffette integrata oemposte da un minimo di 2 alunni disabili apgaenti
indifferentemente ad una o piu delle categorieigaliilita, e da un massimo di 2 alunni normoddtaiuentanti lo
stesso Istituto degli alunni disabili.

Le staffette possono essere miste (maschi e femmine

- PROGRAMMA GARE FINALE NAZIONALE -

50 metri Dorso - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Stile Libero - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Rana - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

Staffetta 4 x 50 Stile Libero

Ogni regione potra iscrivere una sola staffetta.staffette sono composte esclusivamente dagli aldisabili che
fanno parte della rappresentativa regionale indlpatemente dalla categoria di disabilita. Le steffpossono essere
miste (maschi e femmine).
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NUOTO PINNATO

Programma Tecnico e distanze
Maschile e femminile.
Nuoto Pinnato — Velocita:
» Stile pinne: 50 metri e staffetta 4 x 50;
» Stile Nuoto Pinnato: 50 metri e staffetta 4 x 50.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione

competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare si disputeranno in piscina (25 o 50 metri).

Le attrezzature previste per lo stile pinne soriang in gomma o derivati di essa di produzione stdale, non
modificate nella sostanza, aventi misura fuoriotalitcm. 65.

Le attrezzature previste per lo stile nuoto pinnsdao libere: pinne o monopinne di qualsiasi materisecondo le
dimensioni regolamentate.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di agggnenza come segue:
1 punto al 1° classificato, 2 punti al 2°, 3 al 8Ao all’'ultimo regolarmente arrivato. Ai ritirgtiai non partiti, agli
eventuali squalificati si assegnera un punto indalliultimo classificato.

Ai fini della classifica finale a squadre si tem@nto del risultato ottenuto dalle due staffettgeé migliori 2 risultati
ottenuti in ciascuna delle gare individuali.

Risultera vincente la rappresentativa d’Istitute elra totalizzato il minor punteggio.

Casi di parita

In caso di parita fra 2 o piu rappresentative pmévguella che avra ottenuto i migliori piazzamenti

Nel caso la parita dovesse persistere prevarrapjaresentativa che avra ottenuto il miglior piazzatm nella staffetta
4 x 50 stile nuoto pinnato.

Abbigliamento

Costume, ciabatte, cuffia ed occhialini.
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ATTIVITA' SUBACQUEE

Programma Tecnico e distanze
Maschile e femminile.
Nuoto Subacqueo in Apnea di Regolarita,
con dichiarazione della distanza e del tempo irscintende effettuare la prova.
| partecipanti si classificheranno con qualsiastatiza effettuata, fara fede il testimone rilascgatl fondo.
* Range di distanze a stile pinne, a scelta:
 DaO0Oal25mt.
« DalOa25 mt.
* Range di distanze a corpo libero (rana subacqaexklta:
 Da0Oal25mt.
« Dal0a25 mt

Rappresentativa di Istituto
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibeasi seguenti quella d’Istituto viene stahilialla Commissione
competente.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare si disputeranno in piscina (25 o 50 metajtenza in acqua.

Le attrezzature previste per lo stile pinne soriang in gomma o derivati di essa di produzione stdale, non
modificate nella sostanza, aventi misura fuorictgitcm. 65.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di appnenza come segue:
1 punto al 1° classificato, 2 punti al 2°, 3 al 8Ap all’'ultimo regolarmente arrivato. Ai ritirgtiai non partiti, agli
eventuali squalificati si assegnera un punto indalliultimo classificato.

Ai fini della classifica finale a squadre si teo@nto del risultato ottenuti in ciascuna delle gadividuali.

Risultera vincente la rappresentativa d’Istitute elrra totalizzato il minor punteggio.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu rappresentative pmévgquella che avra ottenuto i migliori piazzamenti

Abbigliamento e testimone
Costume, ciabatte, cuffia, occhialini o maschevaneualmente stringinaso.
Testimone.
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sitaufticiale

Vow =
NUOTO SALVAMENTO =N,

Programma Tecnico
» 50 mt stile libero e sottopassaggi;
» 50 mt stile libero con pinne e sottopassaggi;
* 50 mt trasporto del sacchetto (5 kg);
» staffetta 4x50 stile libero con sottopassaggi.

Rappresentativa d'istituto
La composizione della rappresentativa di Istituto skabilita dalla competente commissione organikzatr
Successivamente alla fase provinciale la rapprateatsara composta da 4 alunni (4M o 4F).

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione

competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare si disputeranno in impianti idonei.

Regole di base

Trasporto del sacchetto

Dopo la partenza, il concorrente si tuffa in acquapta mt. 25 a stile libero e recupera il sacchaffondato, alla

profondita di cm. 50. Il sacchetto, durante il praigo, rimane sommerso. La presa € libera, nuatalarso o sul fianco.
L’attrezzo e costituita da un sacchetto di telaynpito di ghiaia, del peso di Kg. 5, collegatoraterso una sagola di
cm. 50, ad una boetta.

Non sono previste penalita per la gara di traspietsacchetto.

Nuoto con sottopassaggi:

gli ostacoli saranno realizzati con la classicatsira (pannelli verticali dell’altezza di cm. 7@li& lunghezza della
corsia). In alternativa si potranno realizzarestgtopassaggi orizzontali di larghezza non super@d2 mt. utilizzando

ad esempio: teli, fasce, nastri corsie disposwérgalmente.

Dopo un segnale acustico, il concorrente si tuffadqua e nuota a stile libero. Il concorrente demergere dopo il

tuffo di partenza e dopo essere passato sottouriasstacolo. |l concorrente pud darsi la spintaf@odio della piscina,

guando riemerge da ciascun sottopassaggio. Nonmentste penalita.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di @apgnenza per ciascuna prova
come segue: 1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fihgltamo regolarmente arrivato. Ai ritirati, ai mopartiti, agli eventuali squalificati
si assegnano tanti punti quante sono gli ammesgudidra piu uno.

Ai fini del calcolo della classifica finale indddiale si sommeranno i punteggi acquisiti nelleadngrove. Risultera vincente la
rappresentativa d'istituto che avra totalizzatuoirior punteggio.

Per la classifica a squadra verranno sommati ieggntei quattro componenti la medesima rappreasenti punteggi della
staffetta, vincera la rappresentativa che avrézimdto il minor punteggio.

Casi di parita

In caso di parita fra 2 o piu rappresentative, anévquella che avra ottenuto i migliori piazzameMel caso la parita
dovesse persistere passera il turno la rappresengall giovane.
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Programma Tecnico

Categorie

Ragazzile

Cadetti/e

Distanze di gara (indicazioni di massima espresse in tempo dditore e in chilometri sforzo).
Cat. Ragazzi tempo percorrenza 15-20 minuti (242<2nsf)

Cat. Ragazze tempo percorrenza 15-20 minuti (2,0<&sf)

Cat. Cadetti tempo percorrenza 15-25 minuti (286knsf)

Cat. Cadette tempo percorrenza 15-25 minuti (B4K2nsf )

Rappresentativa di istituto
La Rappresentativa di Istituto € composta da 3rader{3M / 3F).

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastckegli studenti alle fasi seguenti quella d'lgtt viene stabilita
dalle Commissioni competenti.

Impianti ed attrezzature

L'impianto ideale per le gare di corsa di orientatoeé I'ambiente naturale (in genere un bosco, ane@urbano od
extra urbano). La porzione di territorio utilizzatper le manifestazioni va cartografato in scala n&o
(indicativamente1:4000, 1:5000, 1:7.500, 1:10.G00G)ne di permettere una semplice e chiara lettura

La riproduzione su supporto cartaceo seguira lenaopreviste per la simbologia dalla Internationale@eering
Federation.(IOF)

Abbigliamento
Non si prescrivono particolari norme per I'abbighento di gara ma si raccomanda l'uso di scarpadnuktciolo con
suola scolpita per fare buona presa sul terrentascbn pantaloni lunghi.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di appnenza come segue:
1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino all’ultimogelarmente classificato. Ai ritirati, agli eventuabualificati e alle
rappresentative incomplete, si assegnano tanti guahti sono i concorrenti partiti piu uno.

Verra stilata una classifica per Rappresentativestitito che terra conto dei 3 migliori risultatitenuti da studenti
appartenenti allo stesso istituto.

La squadra vincente sara quella che avra sommatmdr punteggio.

Accederanno inoltre alle fasi successive gli aluprimi classificati in assoluto non facenti partelld squadra
ammessa.

Casi di parita

Ai fini della classifica, in caso di parita fra 2 @u rappresentative, prevarra quella che avranottefra i suoi
componenti, il miglior piazzamento.
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Programma Tecnico
La FISO (Federazione Italiana Sport Orientamemtio}pncerto con il CIP (Comitato Italiano Paralieg)i promuove
la disciplina del TrailO aperta a tutti gli alunni.

Categorie

« Paralimpici 1° Ciclo: riservata agli alunni coisabilita certificata

» Open 1° Ciclo: aperta a tutti gli alunni.

L’iscrizione degli alunni nella categoria Paralimipt Open non prevede vincoli anagrafici ne disting per sesso.

Percorso di gara
Unico per le due categorie

Distanze di gara e caratteristiche del percorso

La competizione si svolge lungo comode stradine,peEndenze lievi e percorribili con carrozzina.

Il tempo massimo concesso per completare il peogaren deve superare i 90 minuti. Per il calcolautdlizzano i
seguenti parametri: Tmax = 3’ per ogni 100 metrpdicorso + 3’ per ogni punto di vista + 3’ per b@@ metri di
dislivello percorsi in salita.

Rappresentativa d’Istituto

La Rappresentativa di Istituto &€ composta da cquattmni (due nella categoria Open e due nellagcaig Paralimpici).
E’ ammessa altresi la partecipazione degli alurtitol individuale anche in una sola categoria €®p Paralimpici),
nel qual caso gli iscritti non concorrono alla sifisa per Rappresentativa di Istituto.

Partecipazione

Accederanno alle fasi successive quella d’lstitigoRappresentative scolastiche e gli alunni pridassificati
individuali nella categoria Open e nella categd®aalimpici (se non facenti gia parte della squaaranessa) nel
numero stabilito dalle Commissioni Organizzatricimpetenti.

Alla Fase Nazionale parteciperanno dopo la disgati rispettive Fasi Regionali: la prima Rappréstva scolastica
classificata ed il primo classificato nella categddPpen e nella categoria Paralimpici (se non fagga parte della
squadra ammessa).

Impianti ed attrezzature

L’impianto ideale per le gare di TrailO e 'ambiematurale (in genere un bosco o un parco cittag@eg, molto ricco
di dettagli e cartografato in scala da 1:1000 ®005 La riproduzione su supporto cartaceo segaindofme previste
per la simbologia dalla International Orienteeritegieration ( IOF).

Abbigliamento
Non si prescrivono particolari norme per I'abbigti@nto di gara.

Accompagnatori

Gli Insegnanti o il personale preposto all'accompagento degli alunni, ha unicamente la funzionsodveglianza e/o
di aiuto ai concorrenti per superare le difficdtigate agli spostamenti che si dovessero maniéehtago il percorso di
gara. Durante tutta la prova debbono rimanere Ul ossibile in silenzio per non arrecare disturbéaworire la
concentrazione dei concorrenti. Non possono intieefsulle risposte fornite dal concorrente.
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Classifiche

Le Classifiche terranno conto del maggior numeroigfioste esatte fornite e del minor rilievo cromdrco ottenuto
nelle piazzole a tempo.

Verra stilata una unica classifica individuale fsyavendo cura di evidenziare accanto al nomioat®l concorrente la
categoria di appartenenza. (O/P). Le categorie @gearalimpici saranno comunque premiate separatame

Verra stilata una classifica per Rappresentativéstituto che, dopo aver escluso i concorrenti g@panti a titolo
individuale, terra conto dei risultati ottenuti diagfudenti appartenenti allo stesso istituto (tetla categoria Open e
due nella categoria Paralimpici).

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, anév quella che avra ottenuto, fra i suoi companénmiglior
piazzamento.

Prescrizioni tecniche di gara

Cartellino di gara: va consegnato all'alunno ad inizio gara in duplopia.

Punzone: per la punzonatura del cartellino di gara l'orgaazione consegna ad ogni concorrente un punzone
personale oppure ne rende disponibile uno permgazola.

Percorsa l'itinerario da seguire va segnalato sulla cartse necessario nella realta con mezzi idonei. Nparmesso
uscire dall'itinerario.

Piazzole di sosta/punti di vistanon vengono indicati nella carta, ma resi bedewii lungo il percorso.

Grappolo di lanterne: da ogni punto di vista al concorrente devono ressgsibili sempre tre lanterne (A,B,C)
individuate seguendo l'ordine da sinistra versotrdedUna sola delle tre lanterne € indicata ineaa&tposizionata
correttamente.

La risposta di tipo Zero (nessuna lanterna & pmsata nel centro del cerchio sulla mappa) non messa.

Le lanterne possono essere posizionate sul teserando i seguenti due principi tecnici:

1. posa su oggetti diversi e ben distinti, con smla delle tre lanterne contenuta in carta alliimbedel cerchio.

In questo caso non € prevista la descrizione dabpu

2. posa su un unico o piu oggetti simili, con dyggure tre lanterne contenute in carta all'intestebcerchio.

In questo caso € obbligatorio introdurre la degamiz del punto in forma letterale.

In caso di discrepanza fra descrizione punto eraetel cerchio prevale il centro del cerchio.

Postazioni a tempo vanno predisposte da un minimo di due ad un mmessli quattro piazzole per la rilevazione del
tempo impiegato a fornire la risposta da partecdecorrenti. Queste postazioni possono esserdit@leig all'interno
del percorso, sia al di fuori dello stesso, cotillazo di una carta parziale appositamente premitpe in possesso solo
dei giudici di gara. Il tempo massimo per fornieerisposta € di 1 minuto. Penalita: 60" per ogaposta errata in
aggiunta al tempo impiegato a rispondere, 120rigposta non fornita o fornita oltre il tempo stabi

Tempo massimo di garadeve essere indicato in carta e comunicato alaoente. |l superamento del tempo massimo
di 5 minuti, o sue frazioni, comporta la sottrazati 1 punto. Le postazioni a tempo non vengonoputate nel tempo
di gara.

Fair play: tutte le persone che prendono parte ad una gafead Orientamento devono comportarsi con onesta
lealta. Devono mantenere un atteggiamento spoetwoo spirito di amicizia. Le carrozzine devonorava precedenza
sul lato della strada piu vicino ai controlli e asso ai punti di decisione davanti ai concorreatosufficienti. Sul
terreno di gara i concorrenti non devono comunieadevono rimanere in silenzio.
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PALLACANESTRO — EASYBASKET SENIOR

Composizione delle squadre

Ogni squadra, maschile e femminile, puo iscriverefarto in ogni gara max 12 giocatori/trici, di &u
scendono in campo. Non sono ammesse squadre aomero inferiore ad 8 giocatori/trici. Nel casccin
una squadra si presenti con meno di 8 giocataii/ted gara non verra effettuata e la squadrafittdi avra
partita persa per 20-0 ed un punto di penalizzazinrclassifica.

Tempi di gioco

In tutte le fasi le gare si svolgeranno in 4 tedigiO minuti effettivi ciascuno, con intervalli @i tra il primo
ed il secondo tempo e tra il terzo e il quarto tempentre tra il secondo ed il terzo tempo é ptevis
intervallo di 10 minuti.

Impianti ed attrezzature

| campi sono di norma regolamentari; sono tolleraigure diverse.

| canestri i sono di tipo regolamentare (altezz&:05), i palloni regolamentari (n. 7 per la catégo
Maschile - n.6 per quella Femminile).

Regole Tecniche.

Valore dei punti.

- la realizzazione del canestro su azione di giode gampre? punti; ovvero anche quando viene
effettuato al di fuori dell’area dei 6,75,

- per ogni fallo subito da un giocatore con o senabagpdurante le varie fasi di giocd, puntg e
possessdi palla (con rimessdaterale nel punto piu vicino) viene assegnato atjmadra del
giocatore che subisce il fallo

Norme di gioco.

Non & previsto un limite di falli individuali.

Non sono previsti tiri liberi, salvo le sanzionepiste per i falli tecnici ai giocatori o alla péniga.

E’ previsto 1 minuto di sospensione per ciascun@dcp per ciascun tempo di gioco.

In caso di palla a 2, il gioco verra ripreso coa timessa laterale (nel punto piu vicino) dellazsira in
difesa.

Awvicendamento dei giocatori:

Nel secondo tempo di gioco I'insegnante deve obbdigamente sostituire almeno 3 dei 5 giocatoci/the
hanno disputato il primo tempo. Questi 3 giocatiici/possono essere sostituiti nel corso del seeadgampo
solo con giocatori/trici che non hanno preso palteegara, mentre i 2 giocatori/trici che hanngdisto il
primo tempo possono essere sostituiti con chiun§upossono effettuare sostituzioni in ogni mometeta
gara. Si ritiene soddisfatto tale obbligo quand@iatatore rimane in campo per la durata di unsjasil
tempo di gioco.

Superamento della meta campo:
Il tempo per portare o far pervenire la palla ta@to & di 8 secondi. Vige la regola dell'infrazahi campo.
Rimangono vigenti tutte le altre regole a temp¢ &', 24”).

Durata azione di attacco:
Ogni qualvolta un giocatore acquisisce il contraliana palla viva sul terreno di gioco, la suaagita deve
effettuare un tiro entro 24 secondi. Si appliceelgola dei 24” con azzeramento del tempo ad ogjoiree.
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Difesa:

E’ obbligatoria la difesa individuale e non € camgte alcun altro tipo di difesa.

E’ permesso il raddoppio di marcatura sulla palla.

Ogni volta che I'arbitro rileva una “infrazione plardifesa illegale” dovra interrompere il giocdla®prima
infrazione ammonira ufficialmente I'insegnanteaakeconda infrazione I'arbitro comminera un falortico
all'insegnante che non influisce nel computo d#i feer il bonus di squadra.

- Fallo tecnico del giocatore in campo:

Il fallo tecnico di un giocatore in campo €& sanaiancon due tiri liberi pit la rimessa dal puntotcale
della linea laterale da parte della squadra avviersdiene conteggiato nel bonus dei falli di squaad

- Fallo tecnico alla panchina

Il fallo tecnico della panchina & sanzionato coa ti liberi piu la rimessa dal punto centralelddihea
laterale da parte della squadra avversaria. Narewienteggiato nel bonus dei falli di squadra.

- Fallo di squadra

Non & previsto alcun bonus per i falli di squadsenmessi in un periodo di gioco.

Casi di parita

In caso di parita di punteggio al termine dei terggiolamentari, si svolgera un tempo supplementiade
minuti, con quintetti schierati in campo a scekhdbcente ed in caso di ulteriore parita si precad
all'effettuazione di ulteriori tempi supplementad oltranza (con quintetti diversi schierati in @ay fino a
qguando non si sblocchi la parita.

Nei tornei con formula di girone all'italiana, iaso di parita, la squadra che passa al turno ssigoes
determinata nell’ordine dai seguenti criteri: Buitati conseguiti negli incontri diretti; 2) quente canestri
risultante da detti incontri; 3) quoziente canesstiltante da tutti gli incontri sostenuti; 4) aaaggior
numero di canestri realizzati dalla squadra; Sadainore eta.

Per quanto non esplicitamente previsto, si fairfento al “Regolamento Tecnico Ufficiale della
Pallacanestro” .
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Comitato ltaliano

PALLACANESTRO INTEGRATA MISTA  Paralimpico

| Giochi Sportivi Studenteschi di Pallacanestrorséile fasi iniziali (Provinciali e/o Regionali) emella fase
Nazionale (quando prevista) si svolgeranno presgadione di un minimo di 3 squadre. Le squadreampo devono
essere composte da un minimo di 3 alunni disaljliglsiasi tipo di disabilitd) e da un massimo dighni normodotati
frequentanti lo stesso Istituto degli alunni didiabi

Regolamento:

La partita si svolge in quattro tempi di 10 minddigni squadra nella realizzazione dei canestri dewere
conto del criterio dell'alternanza fra studenti modotati e disabili (gli studenti normodotati pmss realizzare un
canestro solo se uno degli studenti disabili deltgpria squadra ne ha gia realizzato uno); il praanestro deve essere
realizzato necessariamente da un alunno disaHdilevéntuali tiri liberi non seguono questo criteri

Dopo il tiro, quando non vi e realizzazione, tuiiocatori possono entrare in possesso della palla spazio
esterno all'area dei “tre secondi”. Diversamentdlonspazio tecnico dei “tre secondi”, durantdntlalzo, la palla pud
essere contesa e posseduta solo da giocatorildisabi

E’ vietato il gioco a zona. | giocatori normodotabn possono mai contrastare i giocatori diversaenen
disabili. La palla che sta per entrare nella stliraompetenza del giocatore disabile e, a seguitongpassaggio o di
altra azione di gioco, non puo essere intercettakgiocatore normodotato.

Le infrazioni alle regole suddette sono sanziowate una rimessa laterale in favore della squadeaéchtata
danneggiata.

Tutti i giocatori normodotati, ai fini del facileconoscimento da parte dell'arbitro, devono indessan
polsino di colore bianco.

Per quanto non contemplato con il presente regoitomalgono le norme emanate dalla F.I.P..

FASE NAZIONALE

Qualora prevista, accedera alla fase nazionalesal@asquadra per regione ovvero i campioni regianahn
caso di rinuncia, i vice campioni o la squadra gifasmta immediatamente dopo. Ogni squadra, chedecalla fase
finale, dovra essere composta da un massimo datttoi.
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PALLAMANO

Composizione delle squadre

Ogni squadra, maschile e femminile é composta daassimo di 14 giocatori senza distinzione fra giod di campo
e portieri.

Sono presenti sul campo di gioco 7 giocatori diuno € il portiere.

Non sono ammesse squadre con numero inferiora@8tgri/trici: il mancato rispetto di questa regadleterminera
'omologazione della gara con il miglior risultatofavore della squadra avversaria.

Tempi di gioco
Gli incontri si disputano in 2 tempi di 20’ cias@uoon intervallo di 10 minuti.

Impianti ed attrezzature

Il campo misura di norma m. 20 di larghezza e mdidQnghezza, Sono consentite anche misure inferio
Le porte di gioco possono essere in legno, leggela o in ferro delle dimensioni di m. 2 d’altezzent. 3 di
lunghezza e devono essere ancorate al terreno eneosezione quadrata di cm 8 per lato.

Ogni squadra dovra presentarsi alle gare con almermmallone n° 2 (sia per il settore maschile abeilpsettore
femminile).

Abbigliamento

La numerazione dei giocatori € libera. Il portideve indossare una maglia di colore diverso ddadel compagni di
squadra e dai componenti della squadra avversaria.

Al momento in cui il portiere viene utilizzato cengiocatore in campo la maglia che andra ad indeska/ra avere lo
stesso numero della maglia utilizzata come portiere

Disposizioni tecniche

Dopo la segnatura di una rete il gioco deve ripeeagrontamente dal centrocampo. Il tiro d’inizies&guito dal
centro del terreno di gioco in qualsiasi direzigp@ssaggio al compagno di squadra) entro 3 sedahdischio
dell'arbitro. Il giocatore che esegue il tiro dzio deve trovarsi con almeno un piede sulla linediana fino a che il
pallone non ha lasciato la sua mano. Gli attacgargsono superare la linea mediana dopo il fisdaibarbitro.

E’ ammesso | time-out di | minuto come di segujtedficato:

In ciascuno dei due tempi regolamentari di giuo@mr esclusione pertanto dei tempi supplementadrpossono
essere accordati a ciascuna squadra piu di duettesrout.

Tra i due team time-out accordati ad una stessadsguleve essersi verificato almeno un posseskodzparte della
squadra avversaria.

Tre cartoncini versi, recanti rispettivamente i muind, 2 e 3 devono essere a disposizione di assquadra.

Le squadre ricevono i cartoncini recanti i numérié “2” all'inizio del primo tempo e quelli recantnumeri “2” e “3”
allinizio del secondo tempo, sempre che abbiafettefamente usufruito di un solo team time-out caiso del primo
tempo.

Qualora avessero usufruito di due team time-outoedo del primo tempo, allora devono riceverdratio del
secondo tempo soltanto il cartoncino recante i marf@#'.

Durante gli ultimi 5 minuti dell'incontro — rifeiipertanto al solo secondo tempo — pud essereestthe concesso un
solo team time-out per squadra.

Ogni vittoria vale in classifica punti 3, ogni pgggo punti 1, ogni sconfitta punti O.

Sanzioni e penalizzazioni

Le sanzioni previste a carico dei giocatori sono:

- ammonizione (cartellino giallo): & consentita wodéa ammonizione al giocatore e 3 ammonizioni sdlaadra.

- esclusione (di 2 minuti): massimo tre volte pgniaggiocatore dopo di che viene squalificato (danie rosso), e puo
essere sostituito da un compagno di gioco scardatg minuti di squalifica.

La posizione non regolare di un giocatore deterrarnzerdita dell'incontro 0-5 e la penalizzaziaih@n punto in
classifica.

Casi di parita
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Nei tornei con formula di girone all’Italiana, iaso di parita di punti, la squadra che passarabtsuccessivo €
determinata nell'ordine dai seguenti criteri: Buitati conseguiti negli incontri diretti; 2) diffenza reti negli incontri
diretti; 3) differenza reti complessiva (reti reatite e reti subite); 4) maggior numero di retlizeate; 5) dal sorteggio.
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PALLAPUGNO LEGGERA

Programma Tecnico

L'incontro si svolge sulla distanza minima di 7 gfioe termina quando una delle due squadre argvgpma a quota
7 con almeno 2 giochi di scarto. Il punteggio degseli giochi & 15 - 30 - 40 gioco, senza vantadgfernativamente,
per le fasi Finali (provinciali, regionali e integionali) gli incontri possono essere articolatissdistanza di 2 set su 3,
ciascun set sulla distanza minima di 5 giochiidlcg inizia, dopo il classico sorteggio, con I'azéodi battuta, eseguita
nella zona prestabilita di m. 2. Batte un giocafmeeun intero gioco, poi un altro della stessaadga; successivamente
il turno di battuta passa alla formazione avveesagr due giochi. Dopo quattro giochi si invertorcampi. In campi
all'aperto, in particolari situazioni meteorologetsara I'organizzazione del Torneo a stabilimevirsione del campo.

Rappresentative d’Istituto

Dovranno essere composte da un massimo di 6 grotataquattro titolari e due riserve). Ogni sqlra dovra essere
presente in campo, all'inizio di ogni partita, calmeno tre giocatori, in caso contrario non potspatare I'incontro ed
avra partita persa.

Impianti ed attrezzature

Le dimensioni regolari del campo di gioco sono 18 mt. Le gare si svolgono di norma su campi ind&wno
impiegati preferibilmente palloni omologati; € iergrale consentito I'uso di vari tipi di pallongjrghé vengano
rispettate le seguenti norme: peso da 60 a 80 gragiemetro: 110 mm. (tolleranza 5 mm.).

E consentito I'uso di leggeri guanti protettivi buth sottile bendaggio alle mani ed ai polsi.

Regole di base

Il battitore deve avviare il pallone colpendolo dbpalmo della mano o con il pugno. La battutaelegsere effettuata
con un movimento dell'arto superiore dal basso os/d’edto, con il vincolo di staccare la palla dali@no prima del
colpo (la mano nell'impatto non deve superaredzta della spalla e del gomito); non & consentditta frimbalzare a
terra prima di colpirla. Qualora il battitore, dopwer lanciato la palla, decidesse di non effettdarbattuta, la palla
deve ricadere a terra senza essere toccata. Msildifgioco si puo colpire il pallone al volo opaoun rimbalzo. per il
contatto & valido tutto I'avambraccio. Si pud usaal campo per ricacciare il pallone, ma fino amglo il battitore non
colpisce la palla (inizio gioco), tutti i giocatatevono essere in campo. Le posizioni dei giocdsiai in battuta che al
ricaccio) sono libere, senza nessun obbligo diziotee. Permane I'obbligo dell’alternanza in batfutacondo una
sequenza prestabilita: 1-2-3-4. Negli incontri awseco, dopo il primo turno di battute, ciascupdgitore potra tornare
a battere secondo la sequenza dei giochi precedenti

E consentito un minuto di sospensione (time out)ogmi squadra ad ogni incontro (o0 ad ogni setipawntri articolati
sulla distanza dei 2 set su 3).

Possono essere effettuate due sostituzioni, adiogoitro, per ciascuna squadra (0 ad ogni setnpentri articolati
sulla distanza dei 2 set su 3). Un giocatore soistipud rientrare solo al posto del compagno tguale ha effettuato
la prima sostituzione, questa & da considerarseceseonda sostituzione. Per gli incontri articadatia distanza di 2
set su 3, all'inizio di ciascun set pud essereesald un quartetto diverso, scegliendo tra gltiaseritti a referto.

Si commette un fallo, che comporta I'assegnazidned15” alla squadra avversaria quando:

» la palla non supera al volo la linea mediana delpig sia in battuta che in fase di ricaccio;

» il battitore esce dalla zona delimitata o calpésimea di fondo campo;

» la palla esce al volo sia lateralmente che suldond

» la palla tocca il soffitto o un elemento fisso deillestra;

» la palla tocca una parte del corpo che non siadlaon I'avambraccio;

» la palla viene colpita con entrambe le mani o artzhena sola se le mani sono unite o ravvicinate;

e lapalla tocca la linea mediana del campo o qukltelimitazione;

« il giocatore invade il campo avversario con il el altra parte del corpo (é consentita I'invasiaeeea, a patto
che non venga disturbata I'azione dell’avversaria palla venga colpita successivamente al colgaliea squadra;
non & considerata invasione se I'azione avvien®e@ogmorto, cioé dopo il fischio dell'arbitro; nedso in cui la palla
acquisti un forte effetto, tale da battere suleeor di una squadra e tornare nell’altro campo s&s&are colpita,
I'azione & da considerarsi a vantaggio della foiora che per ultima I'ha giocata);

» la palla, dopo essere stata colpita da un giocat@ee toccata da un altro della stessa formazione
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e un giocatore commette I'azione cosiddetta di “vefiofiocatori della prima linea della squadra irtbi, prima
che la palla venga colpita, creano azioni di distuicon ondeggiamenti o movimenti ostruzionistigi confronti della
squadra al ricaccio).

Casi di parita

Nei casi di 6 — 6 il programma tecnico del Tornem prevedere la prosecuzione ad oltranza (da mefiar turni di
Finale: la vittoria si realizza con i due giochiwdintaggio: 8 — 6, 9 — 7, ecc.; in tal caso l'aitarza alla battuta varia
comportando il cambio dopo ogni gioco, rispettapeod la sequenza dei battitori prestabilita peasaina squadra)
oppure il tie-break (le squadre battono una vakiaauna con I'obbligo dell’alternanza in battuta giecatori secondo
lo stesso ordine seguito nei precedenti giochi)silwnclude alla conquista del settimo punto, doe di vantaggio: 7-
5; 8-6, ecc..

Per gli incontri sulla distanza di 2 set su 3, ¢esi di 4 — 4 al primo e al secondo set sara dispwin nono ed ultimo
gioco, nel quale battera il giocatore che avevabgiduto nel primo gioco; nel terzo set invecersispgue ad oltranza
(la vittoria si realizza con due giochi di vantaggb — 4, 7 — 5, ecc. e l'alternanza in battutaedta un gioco per
squadra, ripetendo pero per i giocatori I'ordinegiechi precedenti.

Punteggi e classifiche

Vengono assegnati 1 punto per la vittoria e O ppati la sconfitta. In caso di rinuncia di una sqaaa disputare
l'incontro, viene assegnato il punteggio di 0 (05- 3 per 2 set per gli incontri 2 set su 3).

In caso di parita di classifica, nei gironi alllisna, per designare la vincente di una qualificagio una graduatoria di
merito si ricorrera ai seguenti criteri:

1) risultati conseguiti negli incontri diretti;

2) conteggio della migliore differenza tra i giochitf@ quelli subiti complessivamente da ciascunadag;

3) conteggio della migliore differenza tra i 15 fatsubiti complessivamente;

4) minore eta media della squadra;

5) sorteggio.
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ZEIPT

PALLATAMBURELLO " PALLA TAMBURELLO

Composizione delle squadre

Ogni squadra € composta da dieci giocatori/trici, utti da iscrivere a referto e presenti in campo, dequali
minimo otto sono tenuti a prendere parte al giocola composizione della squadra con minimo otto afod e
condizione essenziale per poter prendere parteed.g

La squadra in difetto non pud partecipare al torneo.

La squadra che in campo restiper qualsiasi motivo (disciplinare, infortunioalattia, etc.), con un

numero di giocatori inferiore a otto, ha partitagael3-0.

Impianti ed attrezzature
Le gare si svolgono su campi indooaventi le seguenti dimensioni: lunghezza mt. 28jHezza mt. 12, altezza mt. 8.
E’ inoltre prevista una “ zona di rispetto “, prafta 2 m dalla linea di fondo campo ed 1,5 m daiked laterale.
Sono tollerate fino alle fasi regionali compregseséguenti misure: lunghezza mt. 26, larghezzd ntaltezza mt. 7 .
Le righe perimetrali fanno parte del terreno dicgio
La linea mediana & in comune: quest’ultima, chpdee del terreno di gioco, non puod essere supdeatan giocatore
con nessuna parte del corpo ne con il tamburelloaso contrario si commette fallo di invasionéesde il quindici.
Sono impiegati:

1. palle omologatedel diametro di mm.61/63, del peso di gr. 38/40

2.tamburelli sonori, di forma circolare, del diametro di cm 28, commbeana industriale o animale.

Non & in alcun caso consentito I'uso di tambuthini.

Regole di base

Ciascuna squadra inizia I'incontro schierando in canpo i primi 5 giocatori.

Ad ogni chiusura di gioco la squadra che ha eféttla battuta ruota come di seguito indicato riidiara n. 2.

La scelta del campoavviene per sorteggio; la squadra che vince eggiio sceglie anche se effettuare o meno per
prima il servizio.

Le squadre cambiano campo ogni tre giochi; la battia (o servizio) si alterna da una squadra all’altraad ogni
gioco.

Ogni gioco si articolanella progressione di: 15, 30, 40, gioco; nel adisé0 pari, il punto successivo e’ decisivo per
I'assegnazione del gioco. L'arbitro & tenuto a sdé@to prima che venga effettuato il relativo seiwi

Vince I'incontro la squadra che per prima realizza 13 giochi; sgjledre realizzano entrambe il punteggio di 12-12,
la partita ha termine con il pareggio, salvo quaspressamente previsto nel paragrafo “ classigotesi di parita “.

La battuta (o servizio) viene eseguita all’esterno del rajtda di gioco, per tutta la sua larghezza e seimai Idi
profondita per la rincorsa.

Nell'effettuare la battuta la palla dovra esserpita al volo dopo aver lasciato la mano del batéit non e’ consentito

il imbalzo della palla a terra.

Se nell’effettuare il servizio il battitore dovedssciare male la palla, occorrera che ai fini aleipetizione del gesto
guesta cada a terra senza aver toccato ne il tetldoue alcuna parte del corpo del battitore: isoceontrario si perde

il quindici; e’ consentito riprovare il servizio lsmnente una seconda volta.

Le azioni di gioco si svolgonardinariamente all'interno del campo: &€ consenigoire da questo solo per il recupero
della palla, avvenuto il quale il giocatore devapestivamente rientrare. In caso contrario la sgupdrde il quindici.
Ogni squadra ha diritto a 2 sospensioni di gioco da 1 minuto ciascuna, nonutabili.

In caso di infortunio ad un/a giocatore/trice I'arbitro concedera unspsasione del gioco di due minuti, trascorsi i
quali fara riprendere la gara dopo aver fatto esdmfortunato/a che non si fosse ripreso/a, daleno di gioco.

Il giocatore infortunato viene sostituito dal prirscompagno in ordine di ingresso, che entra nekasst posizione
dell'infortunato.

Ogni squadra deve avere un proprio Capitanp il cui nominativo deve essere indicato nel momedtlla
presentazione della lista dei giocatori all'arhitro

L'insegnante é tenutoa stare all'esterno del campo, lateralmente, isginita della propria panchina.
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| giocatori/trici di ogni squadra devono recare sue magliette i numeri da 1 a 10, progressiVialtezza minima dei
numeri cm 20, base minima di ogni numero cm 2)umeri vanno posti sulla parte anteriore delle neaglei
giocatori/trici.

Le posizioni dei 5 giocatori/trici in campo devono rispettare lo schema riportato nella figirg5 battitore, 4
rimettitore, 3 centrocampista/mezzovolo/cavalle2tterzino sinistro, 1 terzino destro):

fiqura 1
2 1

3
4 5

Casi di espulsione
Ad insindacabile giudizio dell'arbitro un giocatasara allontanato dal terreno di gioco:

1. in caso di doppia ammonizione

2. in caso di intemperanze verbali o gestuali

3. in caso di comportamento scorretto, reiteratdcanfronti dei compagni, degli avversari, dei @aidi gara
In caso di espulsione di un giocatore, la squadrdirtua il gioco con quattro elementi fino al morgem cui dovra
effettuare la rotazione.

Fallo di posizione

Al momento della battuta e durante il gioco giocatori debbono rispettare le posizioni ilhase nella figura 1: in caso
contrario incorrono in fallo di posizione.

Durante il gioco i giocatori non possono scambidrgiosto se non a seguito di situazioni di emezgerhe richiedano
I'intervento di altro giocatore: quest’ultimo pemplpita la palla, deve immediatamente riprendangdsizione iniziale:
in caso contrario incorre in fallo di posizione.

(Esempio: qualora il giocatore numero 3 si trovir@rvenire al posto del numero 2, deve - immeaignte dopo aver
colpito la palla - riprendere il proprio posto, cheevede: avanti a sinistra il numero 2, avantieatic il numero 1,
dietro a sinistra il numero 4 e dietro a destnauiinero 5; lo stesso criterio va applicato anche pdisizione degli altri
giocatori che dovessero intervenire a sostegna giraprio compagno di squadra).

Incorre egualmente nel fallo di posizionequel giocatore che, prevaricando in modo evidéatposizione di un
compagno in grado di intervenire sulla palla adivétta, interferendo sulla traiettoria, colpisnaua vece la palla.
Quando si verifica un fallo di posizione commesso dallo stesso giocatore:

- la prima volta I'arbitro fischia e richiama ilagatore

- la seconda volta la squadra perde il quindici

- la terza volta il giocatore che ha commessadlib f@ene ammonito e la squadra perde il quindici

- la quarta volta il giocatore che ha commessallibfviene espulso e la squadra perde il quindici.

Rotazione dei giocatori

La rotazione si effettua alla fine di ogni giocoontano solamente i giocatori/trici della squadra tla effettuato la
battuta.

Al momento della rotazione viene sostituito/a ibeatore/trice (come da figura 2, esce il giocatdre € in posizione
n.1) con un altro/a della stessa squadra (come&deaf, che prendera il posto n.5 ) seguendo If@dirogressivo da 1
a 10.

La squadra che commette fallo di rotaziongerde il quindici.

Figura n.2

2 —» 1

\ MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI UREIO PROMOZIONE DELLO SPORT

73



M.I.U.R. C.ON.I. - C.I.P.
Giochi Sportivi Studenteschi 2012/2013
Istituzioni scolastiche del I ciclo di Istruzione
(scuola secondaria di primo grado)

4 4/v_5 6-7-8-9-10

Classifica e casi di parita

Alla squadra che vince l'incontro sono attribuitiedpunti; in caso di pareggio a ciascuna squadt&ibuito un punto;
la squadra che perde I'incontro non ha diritto alaegnazione di alcun punto.

In caso di parita di classifica nei gironi all'i@ha, per designare la vincente si ricorre allasifecazione in base ai
seguenti criteri:

a) risultati conseguiti negli incontri diretti

b) conteggio della migliore differenza tra i gio¢hiti e quelli subiti complessivamente da ciascsumaadra

c) conteggio dei 15 fatti e subiti complessivamente

d) dalla minore eta

e) dal sorteggio.

Negli incontri ad eliminazione diretta, in caso di parita sul 12-12, I'arbitro fara disme tre giochi di spareggio dopo
aver proceduto ad un nuovo sorteggio. E' data facall'insegnante di presentare all'arbitro, priahell’inizio dei
giochi di spareggio e rispettando la successiomeenica (1, 2, 3 ..etc. per facilitare il controtlella regolarita della
disposizione in campo) un nuovo assetto della sguadfini dell’ordine di ingresso dei giocatori @ampo. In caso
contrario dovra essere adottato lo schieramengfesto prima dell'inizio della partita.

Per quanto non contemplatonel presente regolamento si fa riferimento alle€kederali in vigore della Federazione
Italiana Palla Tamburello.
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CAMPO DI GIOCO indoor scolastico

SQUADRA A

1: terzino destro
2: terzino sinistro
3: mezzovolo

4: rimettitore

5: battitore spalla

10,9

A : primo Arbitro

A2: secondo Arbitro

F : Linee di
fondo campo

G : Guardalinee
M : Linea

a T mediana
refertista

b

P : Panchine

r : Refertista

R : Recinzione

Z:Zona
p perimetrale

SQUADRA B

4 5 6,7,8,9,10 1: terzino destro

2: terzino sinistro
3: mezzovolo
v @ 4: rimettitore

A @ 5: battitore spalla

12
m1,5 rI m1,

A
\ 4

A
)\ 4
A
) 4
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!

Z

PALLAVOLO ==

Composizione delle squadre
Ogni squadra, & composta da un massimo di 12 gioean la presenza in campo, in ogni circostadz®, giocatori.
Non saranno ammesse alla disputa dell'incontrodigueon meno di 8 giocatori.

Impianti e attrezzature

Il campo misura m. 9 di larghezza e m. 18 di lurzghee la rete deve essere posta alle seguentealtez

maschi m. 2,24 - femmine m. 2.15.

E' consentito l'uso di vari tipi di pallone, in [@lo in materiale sintetico, purché vengano rigpetie seguenti
dimensioni: circonferenza da cm. 62 a cm. 67, plesgr. 220 a gr. 260.

Regole di gioco
Tutti gli incontri si disputano su 3 set obbligatiocati con ilRally Point Systen). Il 3° set prevede sia la ripetizione
del sorteggio che il cambio del campo al 13° punto.
Ogni set vinto vale 1 punto.
Gli incontri ad eliminazione diretta e/o con formu concentramenttosi disputano al meglio dei 2 set su 3, giocati co
il "Rally point system" (il 3° set a 15 con camloiioccampo a 8 punti).
Rally point system per ogni azione viene assegnato un punto, siavefe la squadra al servizio che quella in
ricezione. In questo secondo caso, oltre a coraqeist punto, la squadra acquisisce anche il digtservire, ruotando
di una posizione in senso orario.
Ciascun set termina quando la squadra ha raggmtpunti con un minimo di 2 punti di vantaggio aufiquadra
avversaria.
La scelta della tecnica di battuta € libera. Laazdnservizio € larga mt. 9.
La palla pud colpire ogni parte del corpo del giooa
Quando la palla di servizio tocca la rete, ma pasesaunque nel campo avverso, I'azione continua.
Sono ammesse 6 sostituzioni per ogni squadra adsegn
Non & consentito I'uso del giocatore "libero".
Non costituisce fallo la ricezione del servizio exsario eseguita con tecnica di palleggio.
L'allenatore pu0 dare istruzioni di gioco agli éitistando in piedi o muovendosi nella zona libeaaahti alla propria
panchina, dal prolungamento della linea di attadtarea di riscaldamento, senza disturbare odatar il gioco.
Nel caso in cui due o piu squadre risultino alle,pa graduatoria viene stabilita, in ordine pitario:
1. in base al maggior numero di gare vinte;
2. in base al miglior quoziente set;
3. in base al miglior quoziente punti;
4. risultato degli incontri diretti tra le squadre agri punti.

RIFERIMENTO:
Per quanto non previsto nel presente regolameige,iMegolamento tecnico della FIPAV.

Su proposta della competente Federazione Naziooghé, Commissione Organizzatrice potra attivare falla fase
provinciale inclusa, ed in collaborazione con idlbcomitati FIPAV, tornei di classel;2,3 Volley con squadre a tre
giocatori, riservati agli studenti delidassi prime

Su proposta della Federazione Nazionale Pallavaoj Commissione Organizzatrice potra attivareo failla fase
provinciale inclusa ed in collaborazione con i locamitati FIPAV, tornei sperimentali di “Beach fey” con formule
di svolgimento adattabili alla fascia di eta (4x8x3 — 2x2).

! Per concentramento si intende ogni manifestazibreeprevede per una squadra pitl di una gara igionaata.
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C5P

Comitato Italiano

PALLAVOLO INTEGRATA MISTA Paralimpico

I Giochi Sportivi Studenteschi di Pallavolo sialedisi iniziali (Provinciali e/o Regionali) che lleefase Nazionale
(quando prevista) si svolgeranno previa iscrizidnan minimo di 3 squadre. Le squadre devono essemposte da
un minimo di 3 alunni disabili ( qualsiasi tipo disabilitd) e da un massimo di 3 alunni normoddi&tijuentanti lo

stesso Istituto degli alunni disabili.
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PATTINAGGIO CORSA

Programma Tecnico
Percorsi con moduli predefiniti.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasia, € composta da 3 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare si potranno svolgere su qualunque supeiieina e levigata.
E’ libera la scelta dei pattini.

Norme particolari

Sono previste le seguenti penalita:

- 25/100 di secondo per I'abbattimento e lo spostamdi un birillo in genere e per lo spostamentorcasta del
modulo “superamento ritmico”.

- 1 sec. per il salto di un birillo nei moduli “&n a pettine”, “slalom angolato”, “passo caterf@htra e salta” e per
I'abbattimento di un’asta nel modulo “salto e sp&sso”.

- Il salto del primo e/o del secondo birillo del duto “rallentamento finale” comporta I'eliminazioper salto del
modulo.

In caso di caduta la prova & sospesa e viene tpetu

Punteggi e classifiche

Il punteggio viene determinato sulla base dellespr® cronometro.

Ciascun modulo dei percorsi deve essere eseguitet@omente. Il salto di un intero modulo e la dd&epercorrenza
delle traiettorie dello stesso porta all'eliminamodel concorrente.

Per compilare la classifica finale si sommano igedei due percorsi e si assegnano 1 punto al p2npunti al
secondo, ecc., fino all'ultimo regolarmente clasatb.

La classifica di squadra si ottiene sommando igamitdelle classifiche individuali dei 3 alunni/e.

La Rappresentativa di istituto vincente sara queikaavra sommato il minor punteggio.

Casi di parita
In caso di parita tra 2 Rappresentative prevargdla@in cui i concorrenti risulteranno piu giovani.
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Programma Tecnico
Esercizio collettivo di libera composizione (Prémisskatting).

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di istituto, di libera compasie, € composta da minimo 4, massimo 8 alunni/éstam

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare in genere dovranno svolgersi su pistei@alife con tracciati regolamentari.

Soluzioni di ripiego possono essere adottate medirifestazioni comunali e provinciali.

La manifestazione nazionale dovra svolgersi obtbigamente su pista artificiale coperta, ancheaeal chiuso, salvo
deroga dell'organo tecnico federale.

Norme tecniche
La prova a squadre (Precision skatting) consistemandimostrazione coreografica, anche di fantasi#era
composizione su una base musicale di 2’ massim@’'2'3
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PATTINAGGIO SUL GHIACCIO
VELOCITA (Short Track)

Programma Tecnico
Maschile e femminile m.500.
Per la Manifestazione Nazionale e prevista inaltra staffetta maschile e femminile sulla distariza.dL500.

Rappresentativa di Istituto
Le Rappresentative di Istituto, maschile e femmijrslono composte da 5 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiiedasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla Commissione
competente

Impianti ed attrezzature

La pista & un anello di ghiaccio dim. 111,12, costp da 2 curve e 2 rettilinei. Ogni curva saraniéta da 7
picchetti.

Le gare in genere dovranno svolgersi su pistei@alife con tracciati regolamentari.

Soluzioni di ripiego possono essere adottate medirifestazioni comunali e provinciali.

E’ libera la scelta dei pattini in linea da usar@falle Manifestazioni Regionali. Alla Manifestarne Nazionale
obbligatorio I'uso del pattino lungo.

Punteggi e classifiche

Le gare saranno disputate in gruppi da 2 a 5 coeatr

In base alla classifica finale individuale vengaeinonosciuti in ogni gara i seguenti punteggi: hioual 1°, 2 punti al
2°,3al 3° 4 al 4°, 5 al 5° e cosi via.

La classifica di squadra si ottiene sommando iggmitdelle classifiche individuali di ogni alunrs ¢onsiderano i
guattro migliori punteggi dei componenti lo stessdtuto).

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu rappresentative, areévquella che avra ottenuto i migliori piazzament
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PESCA SPORTIVA

LANCI TECNICI E CIRCUITI
Programma tecnico
Lancio Tecnico di Precisione
Biathlon Indoor e Outdoor: Lancio Tecnico di Prem& e Corsa
Biathlon del Pescatore : Cross-Country Outdoor
Long Casting

Rappresentativa d'istituto
Le rappresentative d'istituto sono di libera compioge.

Impianti
Il campo di gara a seconda se specialita Indoorutd@dr prevede delle pedane di lancio di diversghezza e
larghezza.

Lancio Tecnico di Precisione sono previste tre pedane di 25 m. di lunghezda4em. di larghezza con una zona di
lancio di m.2 x m.4; nelle tre pedane andrannateffi il Lancio 1 “sottomano”, il Lancio 2 “divazato” ed il Lancio 3
“media distanza”.

Biathlon Indoor e Outdoor - Lancio Tecnico di Precsione e Corsa € un circuito da eseguirsi senza soluzione di
continuita alternando una serie di lanci a detittatcorsa; le tre pedane di cui sopra sono viatiéaite da un breve
circuito per la corsa (25 m.); in ogni pedana \fatefato una tecnica di Lancio diversa (1-2-3)esfe le distanze dei
bersagli : pedana lancio 1 (8-10-13 m.), pedancidad ( 9-11-14), pedana lancio 3 (19-21-23), nedlesione Outdoor
le dimensioni delle pedane di lancio sono ridotiéam. ed i bersagli posti a 6 metri.

Biathlon del Pescatore - Cross-Country Outdoor sono utilizzate le pedane di lancio ed i belisamihe nella prova
Outdoor ma su percorsi naturali con tratti di cargato pit lunghi e con giri di penalita in casaodirsaglio fallito; si
cercheranno di valorizzare campi di gara tipiclalpkesca marina, fluviale o lacustre.

Long Casting: nel caso dei Lanci sulla lunga distanza verrautiiizzati dei campi gara outdoor con pedane dcia
di 80 m. di lunghezza e 4 m. di larghezza; i pioddiutilizzarsi verranno decisi dalla Commissiorseeonda dell’'eta
degli alunni se del 1° o 2° grado.

Attrezzature Standard
Canna da lancio lunghezza massima di cm. 180;didmetro di 0,18, mulinello, piombo finale gr. 8.

Regole di base

Tutti i concorrenti devono effettuare i lanci dgtledana rispettando i limiti della zona di langiena la nullita del
lancio.

Ogni concorrente effettuera una serie di lancicmsda della specialita.

Il bersaglio per il Lancio Tecnico di precisione@nposto da materiale cartaceo idoneo a dimostrpoato dove
viene colpito, & di forma quadrata riportante &echi concentrici con i colori della bandiera #ala ed un centro di
colore azzurro.

Punteggi e classifiche

Zona esterna al bersaglio ma dentro ai limiti de#dana di lancio punti 10

Zona Bianca esterna al cerchio rosso punti 25
Cerchio rosso rpiu 50
Cerchio bianco piut00
Cerchio verde 200
Cerchio azzurro pius00

Qualora fosse colpita la linea di demarcazioneltia cerchi il punteggio sara uguale alla sommaalere dei due
cerchi diviso 2. | punteggi acquisiti saranno aatistu apposite schede.
Sono previste classifiche sia individuali che peguadre d’istituto fino alle fasi regionali.
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Casi di parita
In caso di parita tra due o piu rappresentativeygmra quella piu giovane.
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FEDERAZIONE ITALIANA PESISTICA

- )—
IDE

zionale

E
PESISTICA i

Partecipazione
Ai Giochi Sportivi Studenteschi di Pesistica possqrartecipare gli Alunni di 13 e 14 anni di eta @ima o da
compiere nell’anno solar@dti/e negli anni 1999 e 20Ddelle Istituzioni Scolastiche secondarie di ladp.

Regolamento Tecnico di Gara

La gara si svolge a squadre maschili e femminithposte ciascuna da un massimo di 5 Alunni, uncecuna delle
seguenti categorie di peso: 43 kg - 50 kg - 57 &§ kg - +66 kg.

In caso di mancanza di Atleti in una determinateegaria di peso, sia maschile che femminile, leasgel possono
essere completate con una sola sostituzione; istgumaso il punteggio dell’Atleta, M o F, che shd$ice, viene
dimezzato del 50%.

E’ prevista una tolleranza al peso, sia maschiefemminile, al massimo di 500 grammi.

- Attrezzature e allestimento sedi di gara

I. Predisposizione di una corsia larga metri 1xdd annessa cordella metrica, per I'effettuaziorbedercizio di salto;
II. Predisposizione di un settore per il lanciggtametri 4x15 e suddiviso in 21 zone punteggiqriena di metri 5 e le
altre di centimetri 50 I'una, come da schema itatst al punto 2 ‘ancio della palla zavorrata

[ll. Palla zavorrata da Kg 3;

IV. Bilanciere giocattolo a carico fisso di Kg 10.

- Regole tecniche per tutte le Fasi

La gara si svolge sulle seguenti tre prove:

1: Salto triplo da fermo con partenza ed arrivo a piedi pari, senza solezdincontinuita; possono essere effettuate
due prove ed ai fini del punteggio viene presaoinstderazione la migliore. La misura ottenuta viertiplicata per 2
e trasformata in punteggieg. metri 5,05x2 = punti 10,10La misurazione viene effettuata dal punto pretato del
corpo dell’Atleta che tocca la corsia dopo l'atsggio €s:. un Atleta che si sbilancia e cade indietroni&ura viene
presa dalla linea di partenza fino alla mano piuetrata che si € appoggiata alla cor}ia

Il SALTO ¢ nullo se I'Atleta esce dalla corsia dotel’esecuzione dei tre salti o dell'atterraggime se tocca la linea
esterna con qualsiasi parte del corpo.

2: Lancio della palla zavorratada Kg. 3 da avanti-basso in alto-dietro, con padeta palla ferma a terra. Ai fini del
punteggio viene considerata la migliore tra le dusve effettuate. Il settore lancio & suddivisdaace di punteggio
come dal seguente schema:

Metri555665...... 14 14,5 15 oltre 15

Punti555665...... 1414515155

Il punteggio da aggiudicare all'Atleta risulterdlddascia in cui cadra la palla zavorrata; sedfigpcade sulla linea tra
due fasce di punteggio, € da considerarsi validadeia piu vicina alla linea di lancio. Nel casopalla vada oltre la
linea dei 15 metri, i punteggio assegnato sara eedifd5,5 punti.

I LANCIO e nullo se:

* L’Atleta compie il lancio con movimento non camib. Il movimento della palla deve essere continexso l'alto,
partendo dalla posizione iniziale di palla fermppaggiata a terra. Non sono ammesse interruziopd dhe la palla &
stata afferrata e si & staccata da terra;

 L'Atleta supera la linea di partenza duranteaiidio, cioé se calpesta o supera con i piedi, tsiqisaaltra parte del
corpo, la linea di inizio del settore lanci;

« La palla zavorrata tocca a terra lateralmentay filelle linee del settore lanci.

3: Slancio con bilanciere giocattol@ carico fisso da Kg 10 con le regole tecnichead@#sistica.

Vengono effettuate tre alzate; per ogni alzatauite valida vengono assegnati 4 punti, per ogaitalaulla zero punti.
Lo SLANCIO & nullo se:

* Nella fase di girata ed appoggio del bilancieréesspalle, ci sia contatto tra arti superioriget inferiori;

* Nella fase di spinta non venga effettuata unaikamea e completa distensione degli arti superiori
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* Nella fase conclusiva 'alunno non si fermi pear attimo con i piedi allineati e gli arti inferio® superiori
completamente distesi.

Calendario Gara
La gara si articola nelle seguenti Fasi:

1) Fase RegionaleTermine ultimo: 24 marzo 2013

Gli Istituti Scolastici possono partecipare alls&d&Regionale presentando al Comitato Regionale BIREmpetenza,
almeno 10 giorni prima della gara, una lista notivaasottoscritta dal Dirigente Scolastico deglirati/e componenti
la squadra.

Ciascun Istituto puo presentare un massimo di adgumaschili e 3 squadre femminili.

2) Finale Nazionale (27aprile 2013:
Alla Finale Nazionale accedono le squadre scolastinaschili e femminili risultate vincenti nellesk&egionali.

Idoneita Sportiva Agonistica della Finale Nazionale
| partecipanti alla Finale Nazionale, sia masché dammine, devono obbligatoriamente essere in pesséel
certificato di idoneita all’attivita sportiva agatica €come previsto dal D.M. 18.02.1982

Copertura assicurativa
Il CONI garantisce la copertura assicurativa péti fupartecipanti &lunni, insegnanti e accompagnatom tutte le
Fasi.

Classifiche e premiazioni

In ogni Fase le classifiche per squadre scolastishegono stilate prendendo in considerazione esalnente il
punteggio totale dei tre esercizi di ogni alunno.

In caso di parita di punteggio prevale in classifia squadra che ha effettuato il minor numero desspvo di prove
nulle.

Alle squadre scolastiche 17, 2* e 3" classificas&a-maschili che femminit sono assegnate le coppe e agli alunni/e
componenti le suddette squadre medaglie,(argento e bronamesse in palio dal Comitato Organizzatore.
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29

FEDERAZIONE

PUGILATO EDUCATIVO SCOLASTICO 3Rk

Regolamento:

1- Ogni lstituto scolastico potra iscrivere un numidinmitato di atleti;

2- Gili atleti iscritti saranno elencati in ordine areste di peso, quindi suddivisi in quattro gruppategorie di
peso );

3- Le formule di svolgimento dei tornei dovranno ergtéieliminazione diretta e garantire ad ogni atlpit
incontri;

4- La competizione si svolgera sulle tre riprese delleata di 1’ di cui la prima individuale di “vudtte altre
due di confronto a coppie;

5- Laripresa di vuoto sara oggetto di valutazionemsentira di stabilire gli incontri tra atleti diélli
equivalenti;

6- Gli atleti dovranno indossare un casco con grigti@ettiva e guanti da 16 once;

7- E’severamente vietato il contatto che sara saat@ocon un richiamo ufficiale la prima volta e dan
squalifica la seconda.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte in impianti scolastici oz pdirezzati approvati dalla Federazione.

Si ricorda che, come da delibera Comitato Misto M.R C.O.N.I. (C.M. n. 63 del 19.02.98, Promn. 525/Al ) non &
consentita la realizzazione di gesti tecnici cheypedano contatti fisici diretti tra allievi.
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Grar(

Federazione ltaliana Rafting

RAFTING

Programma tecnico

a) Discesa Sprint (distanza massima mt 600)
b) Discesa Classica (Distanza minima mt 2.000)
| percorsi non debbono prevedere passdgdifficolta superiore al Il grado.

Le prove si svolgono a squadre di 4/6 partecipdntiymero dei partecipanti per imbarcazione éibtaltlal bando di
gara, anche in relazione alle caratteristiche delpp di gara e delle imbarcazioni, che non devamoeaa bordo un
numero di persone superiore a quello indicato eigiee dal costruttore e che verranno messe a didpos dagli
organizzatori o, in alternativa, dalla Federazione.

Il bando di gara dovra specificare se sono prewategorie distinte, maschili e femminili, oppueela competizione si
svolgera con categoria unica ed equipaggi misti.

Gli equipaggi debbono essere condotti da una gtedarale brevettat&.l.Raft. La guida funge unicamente da
timoniere e non partecipa alla propulsione del gomen pena la squalifica.

Rappresentativa di Istituto

La caratteristica di sport di squadra del raftingsente una partecipazione sufficientemente anmgikni/atleti.

Il numero di equipaggi per scuola €& definito dahdm di gara redatto dagli organizzatori, in relagial materiale
nautico ad alle guide disponibili.

Qualora sul territorio ne esistano le possibifitairanno essere previste manifestazioni per grdipgguole.

Partecipazione
Per gare di livello superiore a quello provincigleando dovra prevedere il numero massimo di eaggpammessi per
ogni istituto e categoria. Per le stesse gare debbesere previste categorie distinte maschiliverfili.

Impianti ed attrezzature

Le gare si svolgono su acque libere (fiumi) in alwmaturale.

Nelle discese verranno utilizzate imbarcazioni ggia le cui caratteristiche siano conformi ai regenti federali e
che pertanto rispondano ai requisiti tecnici eidirezza.

Le dotazioni di sicurezza sono le stesse previsteegjolamento tecnico della Federazione.

La Federazione verifichera 'idoneita del percorso.

Punteggi e classifiche
La classifica individuale si ottiene in base ai pemegistrati, a partire dal migliore. Il punteggara attribuito in base a
guanto previsto nel regolamento sportivo federale.

Casi di parita
In caso di parita fra due Rappresentative prevguiedla in cui gli alunni risulteranno piu giovani.

Disabili

E prevista la partecipazione alle competizionildnai diversamente abili, la cui disabilita non si@ompatibile con
l'attivita, in numero massimo di un alunno per indzzione.

L'alunno pud essere accompagnato, se necessanm, assistente che non partecipa alla propulsione.
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RUGBY

Categorie
-CatB (mista M+ F): 1" e 2 *media (nati '990)¥ino alla fase regionale inclusa.
-Cat.A :2"e 3" media M o F (nati‘98 e '99).

Composizione delle squadre
Cat. A Femminile: 7 giocatrici piu 3 riserve.
Regolameno Seven + modifiche GSS

Cat. A Maschile: 13 giocatori piu 2 riserve.
Regolamento U.14 FIR + Modifiche

Cat. B Mista: 12 giocatori piu 3 riseve.

Regolamento U. 12 FIR
Tutti i giocatori devono essere utilizzati nelkriita.

Tempi di gioco

Gli incontri si disputano in 2 tempi di 20’ ciaseuoon intervallo di 5'.

Nei tornei a concentramento o con piu squadrempte di gioco di ogni squadra, nella giornata, nemedsuperare i 60
minuti

Impianti ed attrezzature

Il campo misura di norma m. 40/50 di larghezzamealo m. 56/59 di lunghezza. Il fondo deve essessipibmente
erboso e comunqgue non duro e pericoloso.

Si utilizza la palla ovale n° 4.

Abbigliamento
Scarpe da ginnastica e/o scarpe da gioco munitedhetti di gomma o plastica senza anima metallica

Disposizioni tecniche CATEGORIA _“ B* (nati de1999/2000)
Regolamento U.12 F.LR:

* Modo di giocare
Il calcio &€ permesso da qualsiasi punto del campalave rimanere all'interno del campo stesso.otgiriprende dal
punto da dove si € calciato se la palla esglecampo.

* Rimessa laterale
NON SI GIOCHERANNO RIMESSE LATERALI . Nel caso di uscita del pallone in touche il giogmendera con
un Calcio Libero, a favore della squadra che nodédtarminato I'uscita del pallone, all’altezza dahto dove sarebbe
stata giocata la Rimessa Laterale. Il Calcio Libexora assegnato a 5 metri dalla linea di toucleesguadra in difesa
dovra posizionarsi a 3 metri da tale punto.

* MISCHIA
NON SI GIOCHERANNO MISCHIE. Per tutte le infrazioni per le quali & previstaaumnischia, in sostituzione e
sullo stesso punto, verra assegnato un Calcio dilbefavore della squadra che non ha commessoadiitne. La
squadra in difesa dovra posizionarsi a 3 metratiapgunto.

e Maul
Non & consentito far crollare il maul .
Punizione: Calcio di Punizione.
Nel momento in cui il maul arresta il suo avanzatoeriginario, la squadra portatrice ha 3 secoratifar uscire |l
pallone dal maul.
Punizione: Calcio Libero.

INOLTRE, al fine di ulteriormente incrementare leusezza dei giocatori:
» |l placcaggio € concesso solo dalla vita in giu

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI UREIO PROMOZIONE DELLO SPORT

86



M.IU.R. C.O.N.I -C.I.P.

Giochi Sportivi Studenteschi 2012/2013
Istituzioni scolastiche del I ciclo di Istruzione
(scuola secondaria di primo grado)

* NON é concesso il frontino

Disposizioni tecniche CATEGORIA _“A* (nati nel 1998/1999)

Regolamento U14 FIR conle seguenti modifieh

* Modo di giocare
Il calcio € permesso da qualsiasi punto del campalave rimanere all'interno del campo stesso,otgiriprende dal
punto da dove si € calciato.

* RIMESSA LATERALE
NON S| GIOCHERANNO RIMESSE LATERALI . Nel caso di uscita del pallone in touche il gisigzendera con
un Calcio Libero, a favore della squadra che nodédtarminato I'uscita del pallone, all’altezza dahto dove sarebbe
stata giocata la Rimessa Laterale. Il Calcio Libexora assegnato a 5 metri dalla linea di toucteesguadra in difesa
dovra posizionarsi a 5 metri da tale punto.

 MISCHIA
NON SI GIOCHERANNO MISCHIE . Per tutte le infrazioni per le quali € previstaaumischia, in sostituzione e
sullo stesso punto, verra assegnato un Calcio dilbefavore della squadra che non ha commessoaiitne. La
squadra in difesa dovra posizionarsi a 5 metratagunto.

Maul
Non e consentito far crollare il maul .
Punizione: Calcio di Punizione.
Nel momento in cui il maul arresta il suo avanzatoesriginario, la squadra portatrice ha 3 secoratifar uscire |l
pallone dal maul.

Punizione: Calcio Libero.
INOLTRE, al fine di ulteriormente incrementare iausezza dei giocatori:
e |l placcaggio € concesso solo dalla vita in giu.

* NON é concesso il frontino.
NOTA PER L’ARBITRO
L’ arbitro dovra fare in modo che ogni ripresa del gioco avvenga senza che vi siano, assolutamenterdite di
tempo in modo tale che sia garantita la massima \atizzazione del gioco.
CATEGORIA “A*“ Maschile (nati nel 1998/1999)
Casi di parita
Nei tornei con formula di girone all'italiana, irago di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo &
determinata nell'ordine dai seguenti criteri:
1) risultati conseguiti negli incontri diretti;
2) differenza punti realizzati e punti subiti;
3) differenza mete;
4) media dell'eta dei componenti la squadra, passhagpié giovane;
5) sorteggio.
DISPOSIZIONI TECNICHE PER CATEGORIA A FEMMINILE (NAE NEGLI ANNI 1998/1999)
* Modo di giocare
Il calcio & permesso da qualsiasi punto del campalave rimanere all'interno del campo stesso,otgiriprende dal
punto da dove si é calciato.

* RIMESSA LATERALE
NON SI GIOCHERANNO RIMESSE LATERALI . Nel caso di uscita del pallone in touche il giogmendera con
un Calcio Libero, a favore della squadra che noddtarminato I'uscita del pallone, all’altezza dahto dove sarebbe
stata giocata la Rimessa Laterale. Il Calcio Libezora assegnato a 5 metri dalla linea di toucleesguadra in difesa
dovra posizionarsi a 5 metri da tale punto.
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*  MISCHIA
NON S| GIOCHERANNO MISCHIE . Per tutte le infrazioni per le quali & previst@aumischia, in sostituzione e
sullo stesso punto, verra assegnato un Calcio dilefavore della squadra che non ha commessoaliune. La
squadra in difesa dovra posizionarsi a 5 metratagunto.

e Maul
Non & consentito far crollare il maul .
Punizione: Calcio di Punizione.
Nel momento in cui il maul arresta il suo avanzatoeriginario, la squadra portatrice ha 3 secoraifar uscire |l
pallone dal maul.

- Dopo la segnatura di una meta il calcio di rinviene effettuato dalla squadra che I'ha realizzata.
Punizione: Calcio Libero.
INOLTRE, al fine di ulteriormente incrementare leusezza dei giocatori:

« |l placcaggio € concesso solo dalla vita in giu.
* NON é concesso il frontino.
NOTA PER L’ARBITRO

L’ arbitro dovra fare in modo che ogni ripresa del gioco avvenga senza che vi siano, assolutamenterdite di
tempo in modo tale che sia garantita la massima \adizzazione del gioco.
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. .
Federazione
Seacehistica

Tealian:
scaccHl D

Programma tecnico
Torneo per squadra.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, maschile/mistararfenile, & formata ciascuna da 6 alunni/e, di cui
4 giocano in contemporanea.

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stahili
dalla Commissione competente, che fissera i terdiipiartecipazione in relazione al regolamento
FSI vigente per i Giochi Sportivi Studenteschi.

Impianti e attrezzature

Le scelte delle sedi di gioco saranno definiteadatimpetente Commissione in collaborazione con
il responsabile FSI. Due squadre di 4 giocatosai@a si affronteranno davanti a 4 scacchiere, che
saranno disposte secondo quanto previsto dal megok® GSS FSI. Si utilizzera 1 orologio per
ogni scacchiera per definire la durata massimadi imcontro.

Norme tecniche

Per la fase d'lstituto si consente la libera sceltganizzativa del torneo, nel rispetto del
regolamento GSS FSI.

Per le fasi successive, in relazione al numeroedelppresentative scolastiche qualificate, puo
essere prevista una manifestazione con due toeparati, uno maschile/misto ed uno femminile,
oppure un unico torneo con classifiche finali sap@rLa normativa da attuare e definita in dettagli
nel regolamento FSI vigente per i Giochi Sportitidgnteschi.

Punteggi e classifiche
Le classifiche, femminile e maschile/mista, sarasompilate in base alla normativa fissata nel
regolamento FSI vigente per i Giochi Sportivi Stutgschi.

Casi di parita
Come previsto nel regolamento FSI vigente per c@i®@portivi Studenteschi.
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SCHERMA

Programma tecnico
Staffetta in parallelo a 2-3-4 corsie.
Prova di scherma a staffetta.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasis, € composta da 4 atleti/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibeasi seguenti quella d’Istituto viene stahilialla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Scherma: il campo gare € costituito dalle pedar@rdi80/100 di larghezza e di m. 12/14 di lungheE grevista una
zona di rispetto di almeno m. 2 per lato.

L'attrezzatura specifica di gara e costituita dardito e maschera di plastica. Si consigli tuta o@mniche lunghe,
scarpe da ginnastica e guanto leggero per la mamowpugna I'arma.

Ove possibile verranno utilizzati fioretti con sista di segnalazione delle stoccate.

Percorso: composto da 9 stazioni con zona di peateambio. Va eseguito in forma di staffetta ingflato a 2-3-4
corsie. |l percorso sara sorteggiato sul luogoadagra quelli contenuti nella comunicazione defjanizzazione della
gara o del circuito di gare.

Regole di base

Percorso: Ogni componente della squadra dovra @mpli percorso in successione, dandosi il cambio laltro
nell'apposita area. Verra rilevato il tempo totdieutti i componenti della squadra.

Scherma: La prova consiste in un assalto a staffe#t prima frazione termina quando uno degli stiiteri arriva a 4
stoccate; la seconda a 8; la terza a 12, e cofineia far gareggiare tutti i componenti della adxa.

Punteggi e classifiche

Per ogni percorso effettuato verra assegnato uteggio a decrescere dalla prima all’'ultima squddea 4 squadre in
parallelo: 4 punti alla prima, 3 alla seconda,l2 tdrza, 1 alla quarta).

Nella scherma verranno assegnati 3 punti per aggalt vinto ed un punto per ogni assalto perso.

La classifica generale & data dalla somma deli®2ep

Casi di parita
In caso di parita fra due Rappresentative prevguiedla in cui gli allievi/e risulteranno piu giovan
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SPORT INVERNALI
SCI ALPINO

Programma Tecnico
Gara di slalom gigante maschile e femminile.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastlledasi seguenti quella d'Istituto viene stabitialla Commissione
competente.

Rappresentativa d'Istituto
La Rappresentativa d’Istituto, maschile e femmjréleomposta da 3 alunni/e.

Impianti ed Attrezzature

Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteeamologati secondo le norme tecniche federalilpespecifiche
categorie. Per la gara di gigante & previsto ulivedl® di mt. 200/300, il numero delle porte (cambi di direzine)

deve essere compreso fra il 13% e il 17% del diséllo del percorso (distanza massima 27 metrBi ricorda
I'obbligatorieta dell'uso detasco omologato da certificazione rilasciato da Eetautorizzato, mentre € consigliato
l'uso del paraschiena.

Punteggi e classifiche

Al termine di ogni gara verra stilata una classifiedividuale.

Ai partecipanti di squadra vengono riconosciuteggenti punteggi secondo l'ordine d'arrivo: 1 puait@°®, 2 punti al
2°, 3 al 3° 4 al 4°, 5 al 5° e cosi via fino dtlmo regolarmente arrivato. Ai ritirati, agli everli squalificati si
assegnano tanti punti quanti sono gli studentsdiaati piu uno.

La classifica di squadra si ottiene sommando i eugit delle classifiche individuali delle tre migligprestazioni
ottenute dai componenti la rappresentativa d’ititu

La squadra vincitrice risultera quella che avrasato il minor punteggio.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o pil Rappresentative, amévquella che avra ottenuto i migliori piazzament
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SCI NORDICO

Programma Tecnico
Gara di fondo maschile e femminile — tecnica ctassi

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastileefasi seguenti quella d'Istituto viene stahitialla Commissione
competente.

Rappresentativa d'Istituto
La Rappresentativa d’ Istituto, maschile e femreindl composta da 3 alunni/e.

Impianti ed Attrezzature
Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteesmologati secondo le norme tecniche federali.

> Per la garandividuale di fondo maschile la lunghezza del percorso é di Br@ con urdislivello totale di
tutte le salite di m. 150/25®entre il dislivello per la massima salita € di m.@.

> Per la garandividuale di fondo femminilela lunghezzadel percorso € di Km.2,5 con dislivello totale di
tutte le salite di m. 100/15@entre il dislivello per la massima salita &€ di m.@.

> Per la gara di staffetta maschile (3 concorreatiphghezza del percorso € di Km. 3,3 cortligtivello totale
di tutte le salite di m. 150/25@entre il dislivello per la massima salita & di m.8.

> Per la gara di staffetta femminile (3 concorrefdilunghezza del percorso & di Km. 2,5 condisiivello

totale di tutte le salite di m. 100/15@ntre il dislivello per la massima salita € di m.@.

Punteggi e Classifiche

Al termine di ogni gara verra stilata una classifiedividuale.

Ai partecipanti di squadra vengono riconosciutegsenti punteggi secondo l'ordine d'arrivo: 1 puadt@°®, 2 punti al
2°, 3 al 3° 4 al 4°, 5 al 5° e cosi via fino dtlmo regolarmente arrivato. Ai ritirati, agli everli squalificati si
assegnano tanti punti quanti sono gli studentsdiaati piu uno.

La classifica di squadra si ottiene sommando i eugit delle classifiche individuali delle tre migligorestazioni
ottenute dai componenti la Rappresentativa d’Istitu

La squadra vincitrice risultera quella che avrasato il minor punteggio.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o pil Rappresentative, anévquella che avra ottenuto i migliori piazzament
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SNOWBOARD

Programma Tecnico
Gara di slalom gigante maschile
Gara di slalom gigante femminile.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastileefasi seguenti quella d'Istituto viene stahitialla Commissione
competente.

Rappresentativa d'Istituto
La Rappresentativa d’Istituto maschile € compoat2 dlunni.
La Rappresentativa d’Istituto femminile & compata2 alunne

Impianti ed Attrezzature

Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteeamologati secondo le norme tecniche federalilpespecifiche
categorie.

Si ricorda I'obbligatorieta dell'uso del casco omabdgato da certificazione rilasciato da Ente autorizato e del
paraschiena.

Punteggi e Classifiche

Al termine di ogni gara verra stilata una classifinaschile ed una femminile.

Ai partecipanti vengono riconosciuti i seguenti faggi secondo l'ordine d'arrivo: 1 punto al 1°udgpal 2°, 3 al 3°, 4
al 4°, 5 al 5° e cosi via fino all'ultimo regolamte arrivato.

Al ritirati, agli eventuali squalificati si assegmo tanti punti quanti sono gli studenti classtfigatl uno.

La classifica di squadra si ottiene sommando ig@gmitottenuti dai componenti la Rappresentativatitito.

La squadra vincitrice risultera quella che avrasato il minor punteggio.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, pnévquella che avra ottenuto i migliori piazzament
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SOFTBALL MISTO @

Composizione delle squadre
Le squadre sono miste e composte da 15 alunnipreiiie di battuta e per tutta la durata dellaifmrtdovranno essere,
obbligatoriamente, presenti 4 femmine e 5 masaliceversa, pena la perdita della partita stesséopfait (5 - 0 ).

Impianti ed attrezzature

Gli incontri devono svolgersi, ove possibile, smpaicon misure regolamentari, in alternativa possessere adattati
campi da gioco di altri sport, rispettando le segumisure:

Distanza tra le basi: m. 18,29;

Distanza pedana del lanciatore: m. 12,11;

Devono essere usate palle “incrediball” da softifpbssibilmente da 11 pollici);

E’ obbligatorio I'uso di mazze regolamentari ap@t/little league max 327;

Abbigliamento

Per i ricevitori € obbligatorio I'uso della masch@on paragola e caschetto protettivo.

Per i ragazzi & necessaria, senza distinzioneoth run’adeguata protezione “tipo conchiglia”.

E’ fatto assoluto divieto di calzare scarpe cokepio tacchetti metallici, particolarmente raccodse sono
(specialmente su campi erbosi) le scarpe con téécdhgomma.

Regole di base

Tempi di gioco

Gli incontri sono disputati sulla distanza di 5reipe complete o 1h e 30, gli incontri vanno comencpmpletati anche

se la squadra in svantaggio non ha nessuna pdssibivittoria. La squadra di casa pu0, se in &ggto, rinunciare alla

seconda meta dell’'ultimo inning.

Non sono ammesse squadre con un numero inferidfe giocatori. Il mancato rispetto di questa regibddéerminera

I'omologazione della gara con il miglior risultatofavore della squadra avversaria.

Valgono le regole del “Regolamento tecnico baseabagihzzi” con le seguenti eccezioni:

| corridori possono staccarsi dalle basi quandualéa ha raggiunto il piatto di casa base, il ritee ha 2 possibilita:

1) tira in base per tentare di eliminare i corridt@ipalla € viva e in gioco;

2) non tira, la palla € morta, i corridori possonoraaze solo di una base. In caso di palla persedasaiditore si
applicheranno le stesse due possibilitd sopra itlescr

Partenza anticipatd giocatori dovranno rimanere a contatto con &sikfino a quando la palla lanciata non avra

raggiunto il piatto di casa base.

Penalital a palla & morta, il lancio € valido, I'eventudattuta & equiparata ad un foul ball ed i corridtmranno

ritornare alla casa di partenza.

Limiti di punteggio indipendentemente dal numero di atleti eliminibitro dovra porre termine alla fase di attacco

della squadra che avra raggiunto i 4 punti nefleesa (in tutte le fasi della manifestazione).

In caso di pareggio si disputeranno gli inningspsementari mettendo in seconda base l'ultimo loattitche ha

completato il suo turno nell’inning precedentepfanche, a parita di attacchi, una squadra noargi@ in vantaggio.

Utilizzazione del/la lanciatore/trice: non potraepdere posizione in pedana, nella stessa giornatadwe giorni

consecutivi, per piu di 3 riprese complete anchea®econsecutive, potra comunque essere schigra@npo in altra

posizione difensiva.

Suggeritori: potranno essere due adulti.

Casi di parita

Nei casi di squadre in parita di classifica, afrtiere della manifestazione essa sara definita teneadto:
- del risultato dell'incontro diretto;

- della classifica avulsa in caso di piu squadrgairita;

- della squadra piu giovane;

- del sorteggio.
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SQUASH @
Ammissione

Ai Giochi Sportivi Studenteschj Individuali ed a Squadre, sono ammessi a partecipare gli alunni che fretqumenle
scuole medie inferiori, nati nel 1999, 2000, 202102.

Formula di Svolgimento

| Giochi Sportivi Studenteschi, Individuali ed auagre, femminili e maschili, saranno articolattrm fasi:

PROVINCIALE — sara organizzata, su iniziativa dei responsadititoriali provinciali, entro il 15 Aprile di ag anno.
Previa certificazione da parte delle C.O.R. deilfwto svolgimento, le prime due giocatrici, i pritlme giocatori e le
prime due squadre classificate di ogni Fase Pr@alicsaranno ammesse alla Fase Regionale.

REGIONALE — sara organizzata, su iniziativa dei responsadititoriali regionali, entro il 14 Maggio di ogminno.
Previa certificazione da parte delle C.O.R. dellawto svolgimento, i vincitori del torneo indivale e di quello a
squadre di ogni Fase Regionale, saranno ammesstade Nazionale.

NAZIONALE — sara disputata in un unico fine settimana (sababomenica), compreso nella seconda quindicina di
Maggio di ogni anno.

TORNEO A SQUADRE - Previa certificazione da parte delle C.O.R.’dellenuto svolgimento delle fasi regionali,
sono ammesse a partecipare le squadre vincitriie dieali regionali dei Giochi Sportivi Studentésc Ciascuna
squadra sara composta di tre alunni (una femmaweenaschi), piu eventuali due riserve.

TORNEO INDIVIDUALE - Previa certificazione da parte delle C.O.R. dellawto svolgimento delle fasi regionali,
sono ammessi a partecipare i vincitori delle finagjionali individuali dei Giochi Sportivi Studestehi.

Iscrizioni Finale Nazionale
Le iscrizioni alla Finale Nazionale dovranno essemngate, entro il18 Maggiq utilizzando gli appositi moduli
ministeriali, sia al Referente organizzativo M.RJdi I° grado che al Referente Organizzativo déilaG.S.

Regolamento di gioco

Tornei Individuali — Saranno disputati incontri di singolare, femmeird maschile. Essi si svolgeranno al meglio dei 3
games, ad eliminazione diretta. | tabelloni degkointri ed i relativi orari di gioco saranno coratil mediante
sorteggio.

Tornei a Squadre- Ogni squadra dovra essere composta da tre @ttedi femmina e due maschi), piu eventuali due
riserve, iscritti allo stesso Istituto. Gli incoingi svolgeranno al meglio dei 3 games con l'atizibne del punteggio
secondo quanto previsto nei Campionati Italianiqagdlire della Figs. | tabelloni degli incontri edelativi orari di
gioco saranno compilati mediante sorteggio.

Ai fini della sicurezza e della salute dei giovagonisti 'uso degli occhiali o della maschera dotpzione, &
obbligatorio per tutti i partecipanti.

Per quanto non previsto si rimanda ai Regolamestith dFederazione Italiana Giuoco Squash.

Arbitri
GLI INCONTRI SONO ARBITRATI SECONDO LE REGOLE INTHRAZIONALI DELLA WSF.
TUTTI | GIOCATORI ISCRITTI SONO TENUTI AD ARBITRARBENCONTRI.

Premiazioni
LA CERIMONIA DI PREMIAZIONE S| SVOLGERA A CONCLUSI®IE DELLA MANIFESTAZIONE.
| PREMI POTRANNO ESSERE RITIRATI SOLAMENTE DURANTEA CERIMONIA DI PREMIAZIONE.

Reclami

Tutti i reclami inerenti I'organizzazione e lo sgohento dei Giochi Sportivi Studenteschi dovranseege sottoposti,
per iscritto, al Giudice di Gara, che si pronundeitnediatamente. Contro le decisioni del Giudic&dra € ammesso
ricorso alla Commissione Tecnica Federale, chessiyncera immediatamente.

Norme conclusive
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TUTTI | GIOCATORI, DURANTE TUTTE LE FASI DI UN TORMO (INCONTRI E RISCALDAMENTO IN
CAMPO), HANNO L'OBBLIGO DI UTILIZZARE GLI OCCHIALI PROTETTIVI OMOLOGATI DALLA FIGS.

E’ OBBLIGATORIO L’'USO DELLA SCARPA CON SUOLA CHIARA

PER QUANTO NON CONTEMPLATO NEL PRESENTE BANDO SIMRANDA ALLE NORMATIVE FEDERALI
IN VIGORE.
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FIT ~

FEDERATIIONE

TENNIS i

Programma Tecnico

La manifestazione si esplica attraverso un Campioaaquadre in rappresentanza dell’lstituziondeStica.

Per il Campionato a squadre le gare previste sanoddtri di singolare e il doppio.

La manifestazione si esplica inoltre attraverson€oindividuali suddivisi per categorie (M/F) péadsegnazione dei
Titoli individuali.

Rappresentativa d’Istituto a Squadre
La rappresentativa di istituto a squadre - mas@hflEamminile - € cosi composta:

Rappresentativa maschile Rappresentafigenminile

N°3 maschi di cui almeno uno di 1° media; N°3 femmine di cui almeno una di 1° media

E’ PREVISTA INOLTRE LA PARTECIPAZIONE A TITOLO INDI  VIDUALE.

Norme di Partecipazione
Il numero di squadre e di individualisti ammesspartecipare alla fase Provinciale € stabilito d&lammissione
competente.

Impianti ed Attrezzature

Per il Campionato a Squadre e per i tornei indigiducampi di gara sono regolamentari e misurepamm?23,77 x m
8,23 per il singolare, piu i corridoi per il doppio

La racchetta da tennis € regolamentare. Le patle del tipo NORMALE . L'altezza della rete & regukentare.

Regole di base
Valgono le regole del tennis. Per quanto non ptedsrimanda ai Regolamenti F.I.T.

Punteggi e classifiche

Per le gare a squadrae per i Tornei individuali si disputeranno, nelle fasi finali, 2 set al meglei 4 games con tie
break sul 4 pari; “no-advantage”; sul punteggioudi set pari, si disputera un tie break (7 punt@gNincontri a
squadra, in caso di parita si aggiudichera I'inooia squadra che avra una migliore differenza gartre caso di
ulteriore parita si procedera ad un doppio di spgire Nelle fasi di qualificazione le Comm. Org gotranno riservarsi
di far disputare gli incontri sulla misura di urt s@ico a 6 games con eventuale tie-break norm#a/g gari.

NELL’AMBITO DELLE MANIFESTAZIONI DEI G.S.S. LADDOVE SARANNO RISPETTATE LE NORME F.I.T.
(TESSERA AGONISTICA, GIUDICE ARBITRO FIT, COMUNICADNE UFFICIALE DEI RISULTATI AL COM.
REG. FIT COMPETENTE, ETC.) SARANNO ATTRIBUITI | PUNEGGI VALIDI PER LE CLASSIFICHE
FEDERALI NELLA MISURA DEL 60% , COME PREVISTO PERTIORNEI GIOVANILI RODEO.
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TENNISTAVOLO

Programma tecnico e Formula di Competizione
Sono previste competizioni a squadre per rapprateatdel settore maschile e del settore femminile.

Ogni incontro della competizione a squadre si aldicu tre match (Formula Davis ridotta), due dgsiare ed uno di
doppio, sia per le prove del settore maschile @rdepprove del corrispondente settore femminile.

Gli incontri vengono disputati secondo il segueotdine: primo match di singolare, secondo matctsidgolare,
successivo match di doppio.

SQUADRA 1 SQUADRA 2
Atleta X Atleta A
Atleta Y Atleta B
Doppio Atleti X-Y Doppio Atleti A-B

L’incontro si concludera al termine dei tre matchesvisti.
Si aggiudica il confronto la rappresentativa chafférmi in almeno 2 dei 3 incontri previsti (€ dighatorio disputare
tutti e 3 gli incontri).

Una squadra dovra schierare durante 'incontroadleti nei match di singolare ed in quello di dappi

Le competizioni si svolgeranno con il sistema mifdse inizialecon gironi iniziali all'italiana (formati da piu sqdre
rappresentative) con incontri di sola andati@ase finalecon tabellone ad eliminatoria diretta.

A conclusione della fase iniziale a gironi all'itala, le prime due rappresentative di istitutoidscun girone passano
al tabellone ad eliminazione diretta.
Vince la manifestazione la rappresentativa chegguprima nel tabellone ad eliminazione diretta.

In caso di particolare necessita, I'Ente organ@zapotra disporre altra formula di svolgimentdaerova.

Rappresentativa di Istituto

E’ costituita da un massimo di due atleti.

In occasione della manifestazione territorialevalld provinciale, ogni Istituzione Scolastica gopresentare fino a 4
rappresentative

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti e attrezzature

La gare si svolgeranno su tavoli regolamentarirdaehette e le palline sono quelle regolamentari.

In occasione delle fasi territoriali, fino a queltmovinciale, € ammessa una tolleranza all'utilizio materiale
omologato ITTF.

Regole di base

Ogni incontro si svolge al meglio dei 5 set. L'imtm si conclude quando un atleta vince 3 set susét vengono
giocati al meglio degli 11 punti; in caso di pardia-10, la partita si conclude quando uno dei cirgendenti conquista
due punti di vantaggio (12-10, 13-11, 14-12, 15e&8...). Solo nei gironi, ove indispensabile per mairganizzativi,

i singoli incontri potranno essere disputati al fitedei 3 set.

Le competizioni si svolgono in rispettando il Regoknto Tecnico di Gioco approvato dalla Federazitaéana
Tennistavolo.
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TIRO A SEGNO

Programma tecnico

lllustrazione delle discipline olimpiche attravetaovisione di filmati.

Descrizione dell'attrezzo sportivo e della cartaatz tiro.

Descrizione del bersaglio.

Educazione alla sicurezza nell'utilizzo dell'atzezsportivo.

Visita all'impianto da tiro.

Dimostrazione pratica, da parte di atleti quadificdelle specialita “carabina e “pistola”.
Sono consentite esercitazioni di tiro solo ed esseimente al simulatore elettronico.

Partecipazione
Il numero dei componenti le rappresentative sciglastinteressate sara definito dall'insegnante dooedo con il
responsabile federale sul territorio, al fine dovizzare il significato dell’esperienza e dellanoscenza sportiva.

Si rammenta che a seguito delle deliberazioni del dnitato Misto M.P.l. - C.O.N.I. (del 19.02.98, Prat n°.
525/Al), non & consentita agli alunni alcuna provaratica con le armi.
Il programma tecnico dovra essere illustrato solo elle parti teoriche.
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TIRO AVOLO

Programma Tecnico

lllustrazione delle specialita olimpiche attravelawisione di filmati.
Descrizione dell’attrezzo sportivo e della cartacda tiro.

Descrizione del bersaglio e della sua composizipiatello.

Educazione alla sicurezza nell'utilizzo dell'atzezsportivo.

Visita all'impianto da tiro (macchine lanciapiatiearmeria).

Dimostrazione pratica, da parte di atleti qualificdelle specialita olimpiche:
Fossa Olimpica, Skeet e Double Trap.

Partecipazione

Il numero dei componenti le rappresentative sciglastinteressate sara definito dall'insegnante dooedo con il
responsabile federale sul territorio, al fine dovazare il significato dell’esperienza e dellanoscenza sportiva.

Si rammenta che a seguito delle deliberazioni del dnitato Misto M.P.I. - C.O.N.l. (del 19.02.98, Prat n°.
525/Al), non & consentita agli alunni alcuna provaratica con le armi.

Il programma tecnico dovra essere illustrato solo elle parti teoriche.

MIUR DIREZIONE GENERALE PER LO STUDENTE — CONI UREIO PROMOZIONE DELLO SPORT

100



M.I.U.R. C.ON.I. - C.I.P.
Giochi Sportivi Studenteschi 2012/2013
Istituzioni scolastiche del I ciclo di Istruzione
(scuola secondaria di primo grado)

TIRO CON L'ARCO

Programma tecnico

La gara si svolge su bersaglian. 80 di diametro posti ad una distanzandi10 (maschile e femminile).
Si tirano12 volée (tre frecce per volée) per un totale8@ifrecceper ogni concorrente.

Il recupero delle frecce e la registrazione deitpggi avviene dopo ogni volée.

Una volée dove essere tirata nel tempo massirdaelminuti.

Rappresentativa di istituto
La Rappresentativa di istituto (squadra), mas@hiiemminile, € composta da 3 alunni/e.

Partecipazione
Partecipano alle fasi successive a quelle di tstie squadre classificate nella fase, piu i vimtitelle gare maschili e
femminili se non facenti parte della squadra, nhero previsto dalla competente Commissione Orgahize.

Alla fase Nazionale € ammessa solo la squadrahitbascla squadra femminile vincitrice della finaémgionale.

Impianti ed attrezzature

Le gare possono svolgersi in impianti all'apertal ahiuso secondo le norme previste dal RegolamEataico di Tiro.
Vengono utilizzati gli archi-scuola di legno conrimd e rest ma senza altro tipo di accessori (bettalicker,
stabilizzatori, ecc..).

Punteggi e classifiche

Tra i partecipanti viene stilata una classificaivittbale e una a squadre (maschile e femminile).

La classifica individuale viene redatta secondmuitteggio conseguito.

La classifica a squadre:

A tutti i partecipanti viene attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di apenenza come segue:
1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino all'ultimogelarmente classificato; ai ritirati si assegnaattitpunti quanti sono i
concorrenti pit uno. Vince la squadra con il pggie piu basso.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o pit squadre, vince laasija i cui componenti hanno ottenuto il miglionfaggio individuale.
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Trigthlon

TRIATHLON

Programma Tecnico

1. Triathlon (25 m nuoto, 1 km ciclismo, 250 m @oespiedi).

2. Duathlon (200 m corsa a piedi, 1 km ciclismd) 2@corsa a piedi).
3. Aguathlon ( 25 m nuoto + 500 m di corsa).

Rappresentativa di Istituto
La rappresentativa di istituto & composta da 3ralan

Partecipazione

Gli istituti possono liberamente scegliere 1, 2uttet e 3 le prove del programma tecnico (TriathlBuiathlon,
Aquathlon) alle quali aderire.

La partecipazione delle rappresentative scolastdibefasi seguenti a quella d'istituto viene ditgbdalla C.O.P.

Impianti ed attrezzature
Dove prevista si pud usare qualsiasi tipo di battel. E’ obbligatorio 'uso del casco.

Prova di Triathlon

La piscina puo essere di 25 m. o di 50 m. La zon#athsizione deve essere ben delimitata e risargato ai
partecipanti. Il percorso di ciclismo e di corsabmssere allestito su qualsiasi tipo di terrendali@s terra, pista di
atletica, erba). La prova viene svolta tutta diusteg

Prova di Duathlon
Stesse indicazioni del triathlon, meno ovviameattate in piscina.

Aquathlon con partenza ad Handicap

Si effettua per prima la prova di nuoto registraitdempo impiegato da ogni concorrente.

Alla prova di corsa parte per primo il miglior temgdel nuoto, a seguire con il distacco accumulagtig prima prova)
gli altri concorrenti. Vince chi arriva primo abgguardo della corsa.

Punteggi e Classifiche

Sono previste classifiche distinte (maschile e fémig).

A tutti i partecipanti viene attribuito il punteggcorrispondente alla classifica finale, come se@uymunto al 1°, 2 al 2°,
3 al 3¢, fino all'ultimo classificato. Ai ritiratviene dato il punteggio dell’'ultimo piu 1.

La classifica per rappresentative scolastichetsra sommando i punteggi dei primi tre miglioassificati. Vince la
squadra con meno punti.

Alla fase successiva partecipano la prima squadeafv

Casi di parita

Ai fini della qualificazione alle fasi successiwe,caso di parita fra 2 o piu rappresentative piegaella che ottiene |l
migliore risultato:

1. classifica individuale
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TWIRLING )WL

Programma Tecnico

Un percorso ginnastico a tempo realizzato sottméodi staffetta (esecuzione individuale) per sgeadimposte da 4
alunni/e (anche miste).

Esercizio collettivo a corpo libero ideato coniliazo del bastone da twirling, di libera composizé da eseguire con
accompagnamento musicale (orchestrato e/o cantlsod componenti di ciascuna rappresentativa. Nelt&zio
devono essere inseriti movimenti di bastone e dpa@ocoordinati tra loro secondo un logico sviluppareografico
delle forme.

Nella fase d'istituto viene richiesto solo il perso ginnastico; alla fase provinciale e succesEvegjuadre ammesse
dovranno eseguire, oltre al percorso ginnastiesglicizio a squadra.

Rappresentativa d'istituto
La rappresentativa d'istituto € composta da squimtreate da 4 alunni/e (anche miste).

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastidleefasi seguenti quella d’Istituto e stabilitalld competente
Commissione Organizzatrice.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara deve essere situato in un impigpéotivo all'interno; misura m 18 di lunghezza 12 di larghezza.
Perl'esercizio collettivo a corpo liberd centro del campo di gara dovra coincidere cogllqudel basket, ove esistente.
Ogni inpianto di gara deve avere un impianto d'afigplzione completo di diffusori acustici, contlee audiocassette,
lettore CD e cronometro. Inoltre, sono necessasttyezzi per il percorso ginnastico.

Per I'esercizio collettivo:

- Ogni squadra dovra presentarsi alle gare comdzto previsto dalla Federazione Italiana Twirl{bgstone di metallo
con due pomelli di gomma di dimensioni diverse aleremita).

Il pubblico deve essere collocato a distanza dirsizza dal campo di gara.

Regole di base

Il percorso ginnastico con piccoli e grandi attrézbasato sullo sviluppo delle capacita motoriattigita di gioco-sport e
si svolge su un tracciato triangolare. Prevede atafietta per squadre (esecuzione individuale 4 dinnasti/e. Ogni
allievo parte dall'angolo A percorrendo il lato A&@ esegue le prove richieste lungo il percorso aituzcare il compagno
successivo.

Il tempo complessivo impiegato dalla squadra & daita somma dei quattro tempi parziali. Al temmanplessivo di
esecuzione verranno aggiunte eventuali penalighertido cosi tempo totale definitivo. Tale tempaoavpoi trasformato in
punti.

Sono previste penalizzazioni per la realizzaziarrstta dei movimenti ginnastici e tecnici indic&e il movimento &
omesso (ovvero non presentato o sostituito) il @umib € 0, il movimento abbozzato non € consideyatizsione.
L’esercizio collettivo a corpo libero dovra presset varieta di movimenti di corpo e di bastone eiegon precisione
e sincronismo. Sono richiesti almeno 3 scambi tfeazo tra i componenti la squadra. Gli scambi possessere
eseguiti simultaneamente, a coppie, in successianggcondo la creativita del costruttore.

L'esercizio dovra avere una durata da un minimd'd@d" ad un massimo di 2’00. E' prevista una talea di 10
secondi in pit o in meno per I'eventuale differedizeelocita fra i riproduttori musicali.

Punteggi e classifiche

Per la fase Provinciale e successive la classiiica determinata dalla somma dei punteggi dellepdoe (percorso
ginnastico punti 20 ed esercizio collettivo pur).8

Alla fase Provincialererranno redatte due classifiche:

una per il percorso ginnastico a staffetta;
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una che sommera il punteggio del percorso ginrasticdell’esercizio a corpo libero; quest’ultima sddica
determinera il passaggio all'eventuale fase redgena

Nella fase provinciale e successive I'esercizidettVo viene valutato da una giuria composta datima giudici. |l
Presidente di Giuria controlla i totali dei puntedgti da ogni Giudice; vengono eliminati il punggg totale piu alto e
il piu basso; dei restanti totali si fa la mediajetraggono eventuali penalita e si ottiene iltpggio totale definitivo.

Per esprimere il suo punteggio il giudice oltrecasiderare la tecnica di corpo e di bastone, l@tadei movimenti,
I'utilizzo del tempo e dello spazio, la continuitgalo sviluppo delle forme, linterpretazione musigail valore
d'intrattenimento, considerera anche gli scamhidjffecolta create dal lavoro di squadra, la preuis e l'insieme.

Casi di parita
In caso di parita in classifica fra le rappresewtaprevarra quella in cui I'eta media degli alunisultera piu giovane.

Abbigliamento
Gli atleti possono indossare una tenuta sportibardi tenendo presente che si tratta di un avvet@mgportivo.
Devono essere indossate scarpe sportive.
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sy |
VELA h:!l
Programma tecnico

Sono previste regate veliche con barche collettige3 o 4 membri di equipaggio, la Federazione atai Vela

comunichera, contestualmente all'intenzione di gem# la fase nazionale, da quanti membri dovraressEmposto

'equipaggio. La categoria € unica e I'equipaggim gssere anche misto (maschi e femmine), ma cimitazione di

un massimo di due tesserati FIV agonisti; gli altkembri potranno essere tesserati FIV velascuadaene un’altra

forma di tesseramento promozionale.

Oltre ad organizzare la selezione per la fase naigoogni Commissione Organizzatrice Regionaledpattivare, fino

alla fase regionale inclusa ed in collaborazioneidocali comitati della Federazione Italiana Vela

- regate veliche individuali con imbarcazioni di wlasse avente superficie velica sino a 4 mq.; Ip&vole a vela
sino a 5.8 mq.; categoria unica (maschi e femmine)

- regate veliche a coppie anche miste con imbarcadiama classe avente superficie velica sino &7 m

In tal caso non vi dovra essere sovrapposiziondgath, al fine di consentire anche ai partecipamueste regate la

partecipazione alla selezione con la barca colbetti

Rappresentativa di Istituto

Le rappresentative di Istituto dovranno essere amtep conformemente all’equipaggio previsto pefiak®e nazionale,
da tre o quattro alunni/e.

Per la fase ragionale, nel caso si utilizzi unachata 3 e la finale nazionale sia prevista con #ined’equipaggio,
occorrera comungue che I'equipaggio iscritto simposto da 4 membri, con possibilita di rotaziormeado.

| criteri di ammissione alla fase regionale sarastatiliti dal COR tenendo conto del numero di hardisponibili, dal
numero di istituti partecipanti alle singole fasbyinciali e di altri criteri autonomamente statbili

Per le fasi provinciali o interprovinciali nonchge del caso, per quelle d'istituto &€ possibileiat#éire un doppio;
occorrera comunque che I'equipaggio iscritto siagosto da 4 membri, con possibilita di rotaziormedo.

Il timoniere dovra aver compiuto il 12° anno.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolast@he fasi successive a quella d'Istituto vienebtita dalla
commissione competente che fissera i termini diggggazione in relazione alle norme federali vigent

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara sara predisposto dal Comitato eljda conformemente ai Regolamenti della FederaZiatiana
Vela.

La barca collettiva ed i mezzi per I'assistenzadgua saranno messi a disposizione dal Comitatarizatore.

Formato

Il formato della manifestazione sara deciso dal Tatm Organizzatore a seconda del numero dellelsdscritte, del
numero di imbarcazioni disponibili e delle previsialel tempo. Ogni concorrente potra disputare wssimo di
quattro prove nella stessa giornata e, comunqueEncorrenti non dovranno restare in acqua per pid dre
consecutive.

Punteggi e classifiche

Il sistema di punteggio sara deciso conformemeht®ranato scelto, sulla base delle normative dé&l&derazione
Italiana Vela.

Parteciperanno alle fasi successive le Rappresentdi Istituto vincenti delle gare secondo quaptevisto dalla
competente Commissione Organizzatrice o dallastieskviduate attraverso criteri autonomamenteiapl

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, @névquella che avra ottenuto i migliori piazzame®é persiste una
parita prevarra la Rappresentativa in cui gli alursulteranno piu giovani.

Riferimento
Per quanto non previsto nel presente regolameige,iMegolamento tecnico della Federazione Itaigela.
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WUSHU/KUNGFU

(arti marziali cinesi)

Programma tecnico Taolu (Forme)
Categoria I° Changquan - Juji Duilien.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di istituto € libera.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d'Istituto viene stahitialla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte su impianti regolamentapprovati dalla Federazione CONI Fiwuk.

Regole di base
Le gare vengono arbitrate con il regolamento COMYBK.

Punteggi e classifiche
A conclusione della fase verra stilata una classifier istituto in base ai piazzamenti ottenutlidztteti.

Casi di parita
In caso di parita fra due rappresentative, prevauela con minor numero di atleti, ed in casolténiore parita quella
in cui gli alunni risulteranno piu giovani.
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