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"La pratica dell’educazione fisica e dello sport € un diritto fondamentale per tutti.
Ogni essere umano ha il diritto fondamentale di accedere all’'educazione fisica e allo sport,
che sono indispensabili allo sviluppo della sua personalita”

art. 1 - Carta Internazionale per I'Educazione e lo Sport - UNESCO 22/11/1979

Premessa

E’ ormai unanimemente riconosciuto che lo sport & uno degli strumenti piu efficaci per aiutare i giovani ad affrontare situazioni
che ne favoriscano la crescita psicologica, emotiva, sociale, oltre che fisica.

Lo sport, infatti, richiede alla persona di mettersi in gioco in modo totale e lo stimola a trovare gli strumenti e le strategie per affrontare
e superare le proprie difficolta. (Linee guida PER LE ATTIVITA’ DI EDUCAZIONE FISICA, MOTORIA E SPORTIVA NELLE SCUOLE SECONDARIE DI PRIMO E SECONDO
GRADO, 2009).

II mondo della scuola e quello dello sport cooperano per favorirne la promozione e la diffusione ed € proprio da quest’azione sinergica
che e possibile accompagnare gli alunni alla pratica sportiva ed alla conoscenza delle possibili attivita scolastiche ed extrascolastiche
presenti nel territorio.

L'azione educativa, attraverso I'avviamento alla pratica sportiva integrata, € rivolta all’alunno disabile, ed e indirizzata alla totalita
della persona. Lintervento non si limita alla sfera cognitiva, ma valorizza altre funzioni, come quella emotiva, quella socio-relazionale,
e, naturalmente, quella motoria, le quali interagiscono continuamente e inevitabilmente con la stessa funzione intellettiva.

. Le attivita previste si pongono in una logica di ulteriore ampliamento delle esperienze attive svolte dagli studenti, disabili e non,
gia parte integrante dell’offerta formativa 2012/2013.

I promotori sono fortemente convinti che un‘appropriata e continuativa attivita motoria, fisica e sportiva, sia per tutte le persone, disabili
e non, un indispensabile mezzo di promozione e integrazione umana e sociale.



Obiettivi
1. Creazione della RETE SALERNITANA delle OPPORTUNITa SPORTIVE

2. Realizzazione di interventi formativi rivolti ai docenti delle scuole partecipanti allo scopo di aumentare conoscenze e competenze
e favorire la pratica sportiva e motoria del ragazzo disabile.

Destinatari

Il progetto & riservato agli studenti delle Istituzioni scolastiche del primo e del secondo ciclo di istruzione della Citta di Salerno.

Attivita previste
Il progetto prevede un percorso per ogni ordine di scuola.
Scuola primaria: Giochi adattati e integrati.
Scuola secondaria di primo grado: Atletica leggera — Sport di squadra integrato — Nuoto ( schede tecniche GSS I grado)
Scuola secondaria di secondo grado: Atletica leggera - Sport di squadra integrato — Nuoto (Schede tecniche GSS II grado)

Adesioni

Le Istituzioni Scolastiche che intendono partecipare al progetto devono inviare il modello di adesione (Allegato n.1) entro il 12 aprile
all'indirizzo: edfisica@csasalerno.it

Caratteristiche strutturali del progetto

I soggetti promotori promuovono una serie di azioni di accompagnamento in termini di:
o] Formazione a supporto dell’organizzazione dei percorsi di avviamento all’attivita motoria sportiva integrata
o] Sostegno e supporto alle Scuole partecipanti.

Tempi

Il Progetto si articola, in tutte le sue fasi, nel periodo compreso tra aprile e maggio 2013.



FASE 1 - raccolta adesioni — prima decade aprile 2013
FASE 2 - Analisi bisogni scuole partecipanti - entro seconda decade aprile 2013

FASE 3 - Attuazione percorsi di avviamento alla pratica sportiva dell’Atletica leggera, del Nuoto e del Calcio a 5 integrato, con,
ove richiesto, supporto di tecnici specializzati CIP - aprile/maggio 2013

FASE 4 - Evento/i finale/i — ultima decade di maggio 2013

Risultati attesi
Percentuale di partecipanti
Percentuale di alunni che troveranno il tipo di attivita pit idonea alle proprie potenzialita.

Percentuale di alunni che decideranno di praticare sport anche extra-scuola.

Estratto SCHEDE TECNICHE

(NORME TECNICHE ALUNNI CON DISABILITA per le scuole secondarie di primo e di secondo grado)
Categorie di Disabilita

. Alunni con disabilita intellettivo relazionale (DIR)

. Alunni con disabilita fisica ma deambulanti (HFD - amputati, emiparesi, ecc.).
. Alunni con disabilita fisica in carrozzina (HFC).

. Alunni non udenti (NU).

. Alunni non vedenti (NV).

Per gli alunni che presentano pilu disabilita dovra essere indicata la disabilita prevalente.

ALLEGATO A:
SCHEDA ISCRIZIONE



