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Prot. n. 5397/EF 782                                                                                     Avellino, 22 aprile 2011

Ai Dirigenti Scolastici Interessati

Scuole Secondarie di 1° e 2° grado

di Avellino e provincia

LORO SEDI

Ai Coordinatori di Educazione Fisica e Sportiva

delle province della Campania

LORO SEDI

Ai Dirigenti degli Uffici Ambiti Territoriali della Campania 

LORO SEDI

Al CONI – Comitato Provinciale di Avellino

OGGETTO

Fase Regionale Giochi Sportivi Studenteschi 2011 di 1° e 2° grado
 


Corsa Orientamento e TRAIL-O.
La Commissione Organizzatrice Regionale della Campania e la Commissione Organizzatrice Provinciale di Avellino, d’intesa e di  concerto con la Delegazione Regionale FISO, organizzano la fase regionale dei Giochi Sportivi Studenteschi di Orienteering per l’anno 2010/2011.

Possono partecipare gli Istituti di 1° e 2° grado che hanno aderito alla manifestazione con studenti di ambo sessi regolarmente iscritti e frequentanti.
Programma gare

Giovedì 19 maggio ore 10:00 –Località Campo Maggiore -  Montevergine  - Mercogliano  (Av)
Ore 10:00  Ritrovo 

Ore 10:30  Prima partenza

Ore 12:30 Ultima partenza

Ore 13:00 Fine gara

Ore 13:30 Premiazioni 
ISCRIZIONI

Le iscrizioni debitamente compilate secondo il modello allegato 1,  separatamente per ogni categoria, dovranno pervenire all’Ufficio XII  - Ambito Territoriale per la provincia di Avellino  UFFICIO EDUCAZIONE FISICA entro le ore 12:00 di lunedì 9 maggio 2011, per posta elettronica: giuseppegiacobbe@interfree.it o fax 0825793107.
Programma Tecnico
Scuole secondarie 1° grado

Categorie Cadetti/e 

le categorie Cadetti/e (1997/98/99 e 2000 per gli studenti in anticipo di un anno) coprono tutti e tre gli anni delle Scuole Secondarie di 1° grado, di conseguenza  tutti gli aventi diritto possono iscriversi e partecipare nelle categorie previste (Cadetti/e).

Distanze di gara:( indicazioni di massima espresse in tempo del vincitore e in chilometri sforzo).

Cat. Cadetti tempo percorrenza 15-25 minuti (2,6-2,8 Kmsf)

Cat. Cadette tempo percorrenza 15-25 minuti (2,4-2,6 Kmsf )

Rappresentativa di istituto

La Rappresentativa di Istituto è composta da 3 alunni/e (3M / 3F).
Scuole secondarie 2° grado

 Categorie Allievi/e

Le categorie Allievi/e sono composte dalle prime tre classi delle Scuole Secondarie di 2° grado 1994 – 1995 – 1996 (1997 nei casi di studenti in anticipo di un anno).

Distanze di gara:( indicazioni di massima espresse in tempo del vincitore e in chilometri sforzo).

Cat. Allievi tempo percorrenza 15-25 minuti (3,0-3,2 Kmsf)

Cat. Allieve tempo percorrenza 15-25 minuti (2,8-3,0 Kmsf)

Rappresentativa di istituto

La Rappresentativa di Istituto è composta da 3 alunni/e (3M / 3F).

Impianti ed attrezzature

L’impianto ideale per le gare di corsa di orientamento è l’ambiente naturale (in genere un bosco, un parco urbano od extra urbano). La porzione di territorio utilizzato per le manifestazioni va cartografato in scala idonea (indicativamente1:4000, 1:5000, 1:7.500, 1:10.000) al fine di permettere una semplice e chiara lettura. La riproduzione su supporto cartaceo seguirà le norme previste per la simbologia dalla International Orienteering Federation.( IOF)

Abbigliamento

Non si prescrivono particolari norme per l’abbigliamento di gara ma si raccomanda l’uso di scarpe antisdrucciolo con suola scolpita per fare buona presa sul terreno e tuta con pantaloni lunghi.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verrà attribuito il punteggio corrispondente alla classifica individuale di appartenenza come segue:

1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino all’ultimo regolarmente classificato. Ai ritirati, agli eventuali squalificati e alle rappresentative incomplete, si assegnano tanti punti quanti sono i classificati più uno.

Verrà stilata una classifica per Rappresentative di istituto che terrà conto dei 3 migliori risultati ottenuti da studenti appartenenti allo stesso istituto.

La squadra vincente sarà quella che avrà sommato il minor punteggio.

Accederanno, inoltre, alle fasi nazionali le squadre prime classificate di ogni categoria e gli alunni primi classificati in assoluto non facenti parte della squadra ammessa.

Casi di parità

Ai fini della classifica, in caso di parità fra 2 o più rappresentative, prevarrà quella che avrà ottenuto fra i suoi componenti, il miglior piazzamento.

Fase Nazionale GSS di 1° e 2° grado

si comunica che la Finale Nazionale per ambedue gli ordini di Scuola avrà luogo a Policoro (MT) dal 6 al 10 giugno p.v.
Sarà consegnato un cestino viaggio ad ogni concorrente ed ad ogni accompagnatore a cura della Commissione Regionale dei GSS.
                                                                                                             Il Dirigente
                                                                                                             f.to Rosa Grano
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Programma Tecnico

La FISO (Federazione Italiana Sport Orientamento), di concerto con il CIP (Comitato Italiano Paralimpico) promuove la disciplina del TRAIL - O aperta a tutti gli alunni.

Categorie:

· Paralimpici: riservata agli alunni con disabilità certificata

· Open: aperta a tutti gli alunni (compresi i paralimpici)

L’iscrizione degli alunni nella categoria Paralimpici e Open non prevede vincoli anagrafici ne distinzione per sesso.

Percorso di gara

Unico per le due categorie

Distanze di gara e caratteristiche del percorso

La competizione si svolge lungo comode stradine, con pendenze lievi e percorribili con sedia a rotelle. Il tempo massimo concesso per completare il percorso, non deve superare i 90 minuti. Per il calcolo si utilizzano i seguenti parametri: Tmax = 3’ per ogni 100 metri di percorso + 3’ per ogni punto di vista + 3’ per ogni 10 metri di dislivello percorsi.

Rappresentativa d’Istituto

La rappresentativa di Istituto è composta da tre alunni nella categoria Open e da tre alunni nella categoria Paralimpici. E’ ammessa la partecipazione degli istituti in una sola categoria (Open o Paralimpici), nel qual caso la partecipazione degli alunni è a titolo individuale e non concorrono alla classifica per Rappresentativa di Istituto

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolastiche e degli studenti alle fasi seguenti quella d’Istituto, viene stabilita dalle Commissioni competenti.

Impianti ed attrezzature

L’impianto ideale per le gare di Trail-O è l’ambiente naturale (in genere un bosco o un parco cittadino ecc), molto ricco di dettagli e cartografato in scala da 1:1000 a 1:5000. La riproduzione su supporto cartaceo seguirà le norme previste per la simbologia dalla International Orienteering Federation.( IOF)

Abbigliamento

Non si prescrivono particolari norme per l’abbigliamento di gara.

Accompagnatori

Gli Insegnanti o il personale preposto all’accompagnamento degli alunni, ha unicamente la funzione di sorveglianza e/o di aiuto ai concorrenti per superare le difficoltà legate agli spostamenti che si dovessero manifestare lungo il percorso di gara. Non possono interferire sulle risposte fornite dal concorrente.

Classifiche

Verrà stilata una unica classifica individuale finale, avendo cura di evidenziare accanto al nominativo del concorrente la categoria di appartenenza.

La Classifica terrà conto del numero di risposte esatte fornite e del rilievo cronometrico ottenuto nelle piazzole a tempo.

Unicamente ai fini delle premiazioni la classifica individuale delle due categorie verranno scorporate e premiate separatamente.

Verrà stilata una classifica per Rappresentativa di istituto che terrà conto dei 2 migliori risultati ottenuti da studenti appartenenti allo stesso istituto nella categoria Open e nella categoria Paralimpici.

La squadra vincente sarà quella che avrà totalizzato il maggior numero di risposte esatte e a parità di risposte esatte abbia ottenuto il minor rilievo cronometrico nelle risposte a tempo.

Accederanno inoltre alle fasi nazionali la prima rappresentativa scolastica classificata e gli alunni primi classificati in assoluto non facenti parte della squadra ammessa. 

Casi di parità

In caso di parità fra 2 o più Rappresentative, prevarrà quella che avrà ottenuto, fra i suoi componenti, il miglior piazzamento.

Prescrizioni tecniche di gara (si rifà alle schede tecniche  GSS 2010/2011)

Fase Nazionale GSS di 1° e 2° grado

Si comunica che la Finale Nazionale avrà luogo a Policoro (MT) dal 6 al 10 giugno p.v..

Allegato 1
___________________________________________________

Timbro lineare della scuola

GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI 2010-2011

LA SCUOLA/ISTITUTO ___________________________________________________________________ 

DOCENTE ACCOMPAGNATORE __________________________________________________________ 

Iscrive i seguenti atleti
Categoria   ________________________
	N.
	COGNOME E NOME
	DATA DI NASCITA

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	


Si dichiara che gli alunni/e sopra riportati hanno frequentato regolarmente le ore di avviamento alla pratica sportiva,  sono tutti iscritti e frequentanti la scuola; sono in possesso di certificazione medica prevista dal D.M. 28.02.83 e di assicurazione contro gli infortuni.
Data__________________




Il Dirigente scolastico 








___________________________________
Inviare : giuseppegiacobbe@interfree.it o fax 0825793107.






























Via G. Marotta, 14 - 83100 Avellino – Centralino Tel. 0825 790888 - Fax 0825 24233

Web site: www.usp.avellino.it - E-mail: csa.avellino@istruzione.it
Ufficio Educazione Fisica e Sportiva tel. 0825-790861  fax 0825-793107 

mail giuseppegiacobbe@interfree.it      www.usp.avellino.it/ufficioeducazionefisica
ORIENTAMENTO
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