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 AI DIRIGENTI SCOLASTICI 
SCUOLA SECOND. Di I° e II° GRADO  

 
AI  DOCENTI DI ED.  FISICA  

L O R O   S E D I  

 
Oggetto : Giochi Sportivi Studenteschi 2011: Fasi Interdistrettuali e  Provinciali di Atletica leggera  

                su pista.  

1 - REGOLAMENTO E PROGRAMMA  

La Commissione Organizzatrice Provinciale, con la collaborazione tecnica della F.I.D.A.L., 
indice e organizza le Fasi Interdistrettuali e Provinciali di Atletica leggera su pista riservata 
agli studenti delle Scuole Secondarie di I° e II° grado appartenenti alle seguenti categorie:  

Cadetti/e nati negli anni 1997-98-99 (2000 nei casi di studenti in anticipo scolastico)  

Allievi/e  nati negli anni  1994-95-96 (1997 nei casi di studenti in anticipo scolastico)  

  

2 - PARTECIPAZIONE  

La partecipazione è per SQUADRE rappresentative d’Istituto. Ogni Scuola può 
partecipare con una sola rappresentativa per ciascuna categoria. 

 

3 - PROGRAMMA  

Il programma tecnico è il seguente :  
 

• Catg. Cadetti/e: Corse: m. 80 – m.300 – m.1000 – 4X100; 
     Salti: Alto – Lungo; 
     Lanci: Peso (kg.3 Cadette – Kg. 4 Cadetti) – Vortex; 
     Ostacoli: (solo a titolo individuale)  

- Cadette: 80 hs (0,76) 8 hs  dist.:13m./8m./11m. 
- Cadetti:100 hs (0,76) 10 hs  dist.:13m./8,50m./10,50m. 
Marcia: (solo a titolo individuale) Km. 2 Cadetti/e.  
 

• Catg. Allievi:        Corse: m. 100 – m.400 – m.1000 – 100 Hs (0,76) Allieve -   
110 Hs (0,84) Allievi – Staffetta (100+200+300+400); 

Ostacoli: 
- Allievi: 110 hs (0,84) 10 hs dist.:13,72m./9,14m./14,02m. 
- Allieve:100 hs (0,76) 10 hs dist.:13m./8,50m./10,50m. 
Marcia: (solo a titolo individuale) Km. 3,00 Allievi/e; 

     Salti: Alto – Lungo – Triplo; 
     Lanci: Peso  (kg.4 Allieve – Kg. 5 Allievi)  

Disco (kg.1 Allieve – Kg. 1,500 Allievi); 
     . 
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4 - RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO 

 Ogni istituzione scolastica deve partecipare con sette atleti, ogni atleta deve gareggiare 
obbligatoriamente in due gare individuali più, eventualmente, alla staffetta. 
 Le due gare individuali devono appartenere a due gruppi diversi di specialità con il 
seguente abbinamento: 

o Una corsa più un salto, oppure una corsa più un lancio, oppure un salto più 
un lancio (non è possibile partecipare a due gare dello stesso gruppo). 

 
Ogni squadra non può far gareggiare più di tre atleti nella stessa singola gara  

 
5 - PUNTEGGI   

Saranno utilizzate le tabelle punteggio vigenti della FIDAL. 

 La classifica sarà stilata in base a tre parametri successivi: 
1. numero delle gare obbligatorie coperte; 
2. numero delle gare recuperate; 
3. punti totali realizzati. 
Ad esempio un Istituto di primo grado che abbia coperto sei gare obbligatorie si classifica 

sempre davanti a tutte le squadre con un numero di gare obbligatorie coperte minore. 

Per il secondo grado, sette punteggi in gare obbligatorie e tre punteggi recuperati, è analogo.  
In caso di squalifica, ritiri  o non classificati verrà assegnato all’atleta punti 0 ma la gara si 

intenderà, comunque, coperta. 
Le staffette saranno composte obbligatoriamente da quattro dei sette atleti facenti parte 

della squadra (non saranno ammessi atleti extra) 
 

6 – GRUPPI DI SPECIALITA’ 

 
Primo grado  
 

Corse Salti Lanci 

80 Alto Peso 

300 Lungo Vortex 

1000   

4X100   

 
Secondo grado 
 

Corse Salti Lanci Staffetta 

100 Alto Peso 100+200+300+400 

400 Lungo Disco  

1000 Triplo   

110/100 Hs    
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Le classifiche di squadra risulteranno dalla somma dei 10 punteggi singoli con le 
seguenti modalità: 
 

Primo grado 
Due punteggi obbligatori in due diverse gare in ogni gruppo di specialità più i quattro punteggi 
migliori. 
 

Corse Salti Lanci Recuperi 

2 2 2 4 

 
Secondo grado 
Due punteggi obbligatori in due diverse gare in ogni gruppo di specialità più la staffetta più i tre 
migliori punteggi da recuperare. 
 

Corse Salti Lanci Staffette Recuperi 

2 2 2 1 3 

 
7 - CALENDARIO GARE E PROGRAMMA ORARIO  

Le manifestazioni si svolgeranno secondo il seguente calendario:  

FASI PROVINCIALI 
 
19 aprile 2011 – BATTIPAGLIA - Stadio “Pastena” Ctg. CADETTI - CADETTE  
20 aprile 2011 – BATTIPAGLIA - Stadio “Pastena” Ctg.  ALLIEVI – ALLIEVE  
per i distretti: Battipaglia - Eboli - Sala Cons. – Rocca d’ Aspide - Agropoli - Vallo D.L. -  
Sapri.  

 
28 aprile 2011 – SALERNO - Stadio “VESTUTI” Ctg. CADETTI - CADETTE  
29 aprile 2011 – SALERNO - Stadio “VESTUTI” Ctg.  ALLIEVI – ALLIEVE 

per i distretti: Cava d.T. - Nocera Inf. - Mercato S.S. - Sarno. – Salerno - Amalfi 
 
La classifica finale, per la determinazione deli campioni provinciali, sarà determinata dai punteggi 
acquisiti nelle fasi di Battipaglia e Salerno 

 
e con il seguente programma orario:  

ore 08,30- Riunione giurie e concorrenti; 

ore 09,00- Inizio gare. 

Eventuali variazioni tecniche del programma gare, saranno pubblicate tempestivamente solo ed 
esclusivamente sul sito dell’Ufficio Educazione Fisica e Sportiva www.csasalerno.it/edfisica.  
 Si raccomanda la massima puntualità. 

 

http://www.csasalerno.it/edfisica
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8 – ISCRIZIONI  

 
         Le iscrizioni, redatte sull’apposito modulo allegato, vidimate dal Dirigente Scolastico, 

dovranno pervenire, improrogabilmente entro le ore 12.00 del 12 aprile 2010 all’Ufficio 
Educazione Fisica e Sportiva – ESCLUSIVAMENTE via  e-mail edfisica@csasalerno.it .  

Il controllo medico dei partecipanti alle gare sarà attestato dal Dirigente scolastico sul 

medesimo modulo. Le sostituzioni sul campo di gara saranno consentite solamente in presenza di 
attestazione di avvenuto controllo medico da parte del Dirigente scolastico.  

N.B.: Per motivi tecnici le iscrizioni pervenute in ritardo non saranno  

prese in considerazione. 
 

MODULO ISCRIZIONE 
 

Primo grado    Secondo grado 

 
9 – RINVIO 

        Per quanto non contemplato nelle presenti disposizioni, si fa riferimento al Progetto 
Tecnico dei GSS, alle norme generali e particolari dei Giochi Sportivi Studenteschi ed al  R.T.F. 
della F.I.D.A.L. per quanto applicabile. 

 

 
Il Coordinatore per l’Educazione Fisica e Sportiva 

Prof. Vito ACOCELA 
f.to Vito Acocella 
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